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บทคดัย่อ 

งานวิจยันี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลของการปรบัพฤติกรรมเด็กออทิสติกผ่านการใช้โปรแกรม
เพน้ท ์ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช ้คอื เดก็ออทสิตกิ จ านวน 1 คน โดยมเีครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการ
จดัการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) 2) แผนการจดัการเรยีนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 3) แบบประเมิน
พฒันาการของเดก็ออทสิตกิก่อนการศกึษา 4) แบบประเมนิพฒันาการของเดก็ออทสิตกิหลงัการศกึษา 5) 
แบบประเมนิการด าเนินกจิกรรมการศกึษากรณีตวัอย่าง 6) แบบเกบ็ขอ้มูลพื้นฐานของนักเรยีน 7) แบบ
สงัเกตพฤติกรรมทางลบ โดยใช้วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสงัเกตและการบนัทึกพฤติกรรม ซึ่งได้
ด าเนินการปรบัพฤตกิรรมตามใบงานของแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการจดัการเรยีน
การสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ผลจากแบบประเมนิพฒันาการของเดก็ออทสิตกิหลงัการศกึษา พบว่า เดก็ออทิ
สตกิมพีฤตกิรรมทางลบอยู่ในระดบัน้อยทุกดา้นและทุกพฤตกิรรม สรุปไดว้่า การปรบัพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิ
ผ่านการใช้โปรแกรมเพ้นท์นัน้ เด็กออทิสติกมีระดับพฒันาการทางด้านพฤติกรรม/อารมณ์ ด้านการสื่อ
ความหมาย และดา้นสงัคมดขีึน้ 
 
ค าส าคญั : การปรบัพฤตกิรรม ; ออทสิตกิ ; โปรแกรมเพน้ท ์ 
 
1. ท่ีมาและความส าคญั  
 ปจัจุบนัการศกึษาไทยไดเ้ปิดกวา้งให้กบัเดก็พเิศษมากขึน้ โดยมรีูปแบบการจดัการเรยีนการสอน
แบบเรียนรวมในหลายโรงเรียนทัว่ประเทศ ซึ่งก่อให้เกิดโครงการโรงเรียนแกนน าจดัการเรียนร่วมและ
โครงการโรงเรยีนต้นแบบการเรยีนรวมขึ้นเพื่อสนองต่อการจดัการศกึษาพเิศษให้แก่เดก็ที่มคีวามต้องการ
พเิศษทางการศกึษา โรงเรยีนแจห้่มวทิยาเป็นอกีหนึ่งโรงเรยีนทีเ่ป็นศูนยท์างการศกึษาพเิศษระดบัโรงเรยีน 
โดยเป็นทัง้โรงเรยีนแกนน าจดัการเรยีนร่วมและโครงการโรงเรยีนต้นแบบการเรยีนของส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 (ล าปาง)  

ส าหรบัแนวทางการพฒันาเดก็พเิศษนัน้มอียู่หลายวธิทีีเ่ป็นทางเลอืกซึง่มคีวามแตกต่างกนั การท า
กิจกรรมที่ส่งเสริมสมาธิเด็กพิเศษก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะสามารถช่วยเหลือเด็กพิเศษได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ อกีทัง้เป็นการฝึกการท างานใหเ้กดิผลส าเรจ็ตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย ช่วยใหเ้ดก็พเิศษไดค้น้พบ
รูจ้กั เขา้ใจ ยอมรบั และพฒันาตนเอง พรอ้มทัง้สามารถแกไ้ขปญัหาต่างๆ ได ้อนัจะน าไปสู่การเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมในทางทีเ่หมาะสม ซึง่การฝึกใหเ้ดก็พเิศษโดยเฉพาะเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้อย่างเดก็ออทสิตกิ การ
ฝึกใหม้สีมาธใินการท างานหรอืกจิกรรมต่างๆ เป็นกระบวนการหนึ่งทีเ่อือ้อ านวยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาตนเองอย่าง
ยิง่ รวมไปถึงการน าศลิปะเขา้มามสี่วนในการช่วยพฒันาเดก็พเิศษ โดยงานศลิปะเป็นกระบวนการที่เขา้ไป
ช่วยจดัการกบัปญัหาต่างๆ ทีพ่บในเดก็ ผ่านการใชก้จิกรรมในการพฒันาสมองไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

mailto:applewinattha@gmail.com


โดยเน้นกจิกรรมทีห่ลากหลาย เช่น การเขยีนรปูดว้ยหมกึ การหยดส ีสกีารพมิพภ์าพดว้ยนิ้วมอื การวาดภาพ 
การเพน้ท ์ศลิปะจากมอืและเทา้ การป ัน้ การแรงเงา เป็นต้น ขึน้อยู่กบัว่าผูจ้ดักจิกรรมจะเลอืกกจิกรรมอะไร 
มาเป็นเครื่องมอืช่วยในการพฒันาผูเ้รยีน (Art For All : Online)  

โรงเรยีนแจห้่มวทิยานัน้มเีดก็ออทสิตกิ  จ านวน 1 คน ซึง่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2 ปีการศกึษา 2556 เดก็ออทสิตกิ (Autistic Disorder) หรอืออทสิซมึเป็นความผดิปกตขิองสมองแบบหนึ่งที่
เกดิขึน้ในวยัเดก็โดยจะแสดงอาการผดิปกตใิน 3 ดา้นใหญ่ ไดแ้ก่ ความผดิปกตทิางสงัคมและปฏสิมัพนัธก์บั
ผูอ้ื่น ความผดิปกตทิางภาษาและการสือ่สาร และความผดิปกตทิางอารมณ์และพฤตกิรรม (เดก็ออทสิตกิ คู่มอื
ส าหรบัคร ู: 2555) ผูศ้กึษาพบว่า เดก็ออทสิตกิทีโ่รงเรยีนแจห้่มวทิยาเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถในหลายๆ ดา้น 
โดยเฉพาะทางคอมพวิเตอร ์หากแต่มพีฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์หรอืพฤตกิรรมทางลบ เช่น กรดีรอ้ง โวยวาย 
เมื่อไม่ไดส้ิง่ทีต่้องการหรอืถูกขดัใจ ท ารา้ยตนเอง เมื่อเกดิความไม่พอใจ ไม่สามารถบอกความต้องการของ
ตนเองได ้พฤตกิรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธสิัน้ มพีฤตกิรรมกระตุ้นตวัเอง ไม่สามารถบรรยายความรูส้กึของตนเอง
ได ้พดูคนเดยีว พดูเรื่องทีต่นเองสนใจโดยไม่สนใจผูฟ้งั ไม่สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา ขอ้ตกลงได ้ไม่สบตา
กับผู้อื่นขณะสนทนา ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง และไม่เข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ ควบคู่มากับ
ความสามารถพเิศษดว้ย ผูศ้กึษาจงึเหน็ว่าการสง่เสรมิและการฝึกใหเ้ดก็ออทสิตกิมสีมาธแิละมใีจจดจ่อในการ
ท างานจะสามารถสร้างให้เด็กออทิสติกได้มีการปรบัพฤติกรรมทางด้านพฤติกรรม/อารมณ์ ด้านการสื่อ
ความหมายและด้านสงัคม ซึง่เดก็ออทสิติกนัน้ควรไดร้บัโอกาสทางการศกึษาและการพฒันาตนเองที่ดแีละ
เหมาะสมยิง่ขึน้ เพื่อสามารถพฒันาไปสูก่ารเป็นเยาวชนคนเก่งระดบัชาตไิด ้

จากความเป็นมาและความส าคญัขา้งต้น ผู้ศึกษาจงึเหน็ว่าการปรบัพฤติกรรมเดก็ออทสิติก โดย
กระบวนการฝึกให้เด็กออทิสติกมีสมาธิและมีใจจดจ่อในการท างานในรูปแบบของงานศิลปะผ่านการใช้
โปรแกรมเพน้ท ์ดว้ยวธิกีารปรบัพฤตกิรรมซึง่เป็นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงคม์าเป็นพฤตกิรรม
ทีพ่งึประสงค ์ ซึง่จะน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพและประสทิธภิาพทางพฤตกิรรม การเรยีน การท ากจิกรรม 
การท างาน และการอยู่ร่วมในสงัคมของเดก็ออทสิตกิต่อไป  
 
2. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวจิยัในเรื่องของการศกึษาผลของการปรบัพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิผ่านการใชโ้ปรแกรมเพน้ท์นัน้
จากการค้นคว้าพบว่ามีงานวิจัยไม่ค่อยแพร่หลายมากนัก ส่วนใหญ่จะเป็นไปในรูปแบบของการปรับ
พฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิโดยการใชศ้ลิปะ การท าศลิปะบ าบดั หรอืงานวจิยัทีใ่ชก้ระบวนการปรบัพฤตกิรรมเดก็
ออทสิตกิดว้ยกระบวนการอื่นๆ เป็นตน้ อาทเิช่น 
 คณิศร จกีระโทก (2556 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัปจัจยัทีส่่งผลต่อเดก็ออทสิตกิในมุมมองของ
ผูป้กครอง และการใชชุ้ดฝึกมลัตมิเีดยีเกม ศลิปะ สรา้งกระบวนการเรยีนรูเ้รื่องส ีโดยแบ่งกลุ่มอาการเดก็ออทิ
สตกิ ผลการทดลอง พบว่า เดก็สามารถบอกชื่อสไีดถู้กตอ้งมากขึน้ ความสามารถในการระบายสโีดยให ้อยู่ใน
กรอบที่ก าหนด เดก็สามารถบงัคบัมอื (กล้ามเนื้อมดัเลก็) ท าได้ดโีดยระบายสอีอกนอกกรอบน้อยลง และ
ความสามารถในการแยกความแตกต่างระหว่างสเีขม้และสอี่อนเดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้ เมื่อมองแยกกลุ่มตาม
กลุ่มอาการของเดก็ พบว่า กลุ่มทีม่อีาการและพฤตกิรรมรุนแรงปานกลางและรุนแรงน้อยนัน้สามารถใชชุ้ดฝึก
มลัตมิเีดยีเกมศลิปะในการช่วยสรา้งกระบวนการในการพฒันาความรูไ้ด ้
 วุฒภิา  สว่างสุข (2555 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาผลของการศกึษาการจดักจิกรรมศลิปะในหอ้งเรยีน
คู่ขนานส าหรบัเดก็ออทสิติกระดบัประถมศกึษาปีที่ 1-3 ผลการวจิยัพบว่า ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคดิเห็น



เกีย่วกบัวตัถุประสงคแ์ละวธิกีารการจดักจิกรรมศลิปะทีส่่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ดงันี้ ด้านร่างกาย 1) 
เพื่อการประสานกนัของกลา้มเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายและควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 2) ควรจดั
กจิกรรมทีห่ลากหลายเน้นใหเ้คลื่อนไหวร่างกาย ดา้นอารมณ์ 1) เพื่อควบคุมอารมณ์และลดการแสดงออกทาง
อารมณ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ 2) ใหเ้ลอืกท าในสิง่ทีช่อบใหอ้สิระในการท างาน ดา้นสงัคม 1) เพื่อใหส้ามารถท า
กจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นไดแ้ละมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่นมากขึน้ 2) เน้นการจดักจิกรรมเป็นกลุ่ม ดา้นสตปิญัญา  
1) เพื่อใหเ้ดก็มคีวามรู้เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ได ้2) บูรณาการกจิกรรมศลิปะกบัวชิาอื่นๆ สื่อและอุปกรณ์ทีส่่งเสรมิ
พฒันาการทุกดา้น คอื ควรดงึดดูความสนใจ ค านึงถงึความปลอดภยัเป็นส าคญัการประเมนิผลพฒันาการดว้ย
วธิกีารสงัเกตเป็นรายบุคคลทัง้ก่อนเรยีน ระหว่างเรยีน และหลงัเรยีน 
 กฤษ  บางศรี (2555 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะบ าบดัเพื่อ
เสรมิสรา้งจนิตนาการส าหรบับุคคลออทสิตกิ : กรณีศกึษาในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล งานวจิยันี้มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษารปูแบบการจดักจิกรรมศลิปะบ าบดั เพื่อเสรมิสรา้งจนิตนาการของบุคคลออทสิตกิ 
2) ศกึษาปญัหา อุปสรรค การจดักจิกรรมศลิปะบ าบดัเพื่อเสรมิสรา้งจนิตนาการของบุคคลออทสิตกิในแต่ละ
รูปแบบ 3) เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปญัหา อุปสรรค การจดักจิกรรมศลิปะบ าบดัเพื่อเสรมิสรา้งจนิตนาการ
ส าหรบับุคคลออทสิตกิการศกึษาวจิยั ประชากรเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูจ้ดักจิกรรมศลิปะบ าบดัส าหรบับุคคลออทิ
สตกิในสถาบนัราชานุกลู โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถมัภ ์และบา้นอาจารยจ์ุมพล ชนิะประพฒัน์ โดยใช้
เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยทบทวนเอกสาร การสมัภาษณ์ การสงัเกต แบ่งการศกึษาออกเป็น 4 ระยะ คอื 1) 
ศกึษาขอ้มูล 2) เตรยีมการศกึษาในภาคสนาม 3) เกบ็รวบรวมขอ้มูล 4) วเิคราะห์และสรุปผลการศกึษา ผล
การศกึษาของกรณีศกึษาทัง้สาม พบว่า 1) รปูแบบการจดักจิกรรมทางศลิปะบ าบดัเพื่อเสรมิสรา้งจนิตนาการ
ส าหรบับุคคลออทสิติกใช้เนื้อหาที่ในการจดักจิกรรมคือการสร้างเสน้ รูปร่าง  รูปทรง และส ีโดยใช้การจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบการใชค้ าถาม สถานการณ์จ าลองและบทบาทสมมติ 2) ปญัหาและอุปสรรคเกดิจาก
การขาดความรู ้ความช านาญตลอดจนทกัษะการจดักจิกรรมศลิปะบ าบดัของผูจ้ดักจิกรรม 3) แนวทางแกไ้ข 
ผูจ้ดักจิกรรมควรประยุกต์ความรู้ความเขา้ใจในบุคคลออทสิติก และควรใหม้กีารก าหนดต าแหน่งนักศลิปะ
บ าบดัในสถานบ าบดัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 สุจติรา สุขเกษม, รุจรีตัน์ จนัทรเนตร และจริาธปิ นาคสุวรรณ (2554 : บทคดัย่อ) ไดท้ าการศกึษา
เกีย่วกบัผลของการจดัประสบการณ์เทคนิคสื่อสารดว้ยภาพทีม่ต่ีอพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ออทสิตกิ กลุ่ม
งานการศกึษาพเิศษ สถาบนัราชานุกลู ผลการวจิยัพบว่า เดก็ออทสิตกิหลงัการไดร้บัประสบการณ์ดว้ยเทคนิค
สือ่สารดว้ยภาพ โดยภาพรวมพฤตกิรรมกา้วรา้วลดลง อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบ .05 
 ทวศีกัดิ ์ สริริตัน์เรขา (2552 : Online) ไดก้ล่าวว่า ศลิปะบ าบดัช่วยเสรมิสรา้งทกัษะสงัคมช่วยให้
เขา้ใจอารมณ์ ความคดิของตนเอง และเขา้ใจความรูส้กึของผู้อื่น มทีกัษะการสรา้งมนุษยสมัพนัธ ์มทีกัษะการ
แกป้ญัหาทีเ่หมาะสม สามารถปรบัตวัในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม เน้นการใชร้ปูแบบศลิปะบ าบดัแบบกลุ่ม เป็น
การเปิดโอกาสให้มกีารท ากจิกรรมร่วมกบัผู้อื่นเพิม่ขึน้ ช่วยให้สมาชกิในกลุ่มเรยีนรู้การท ากจิกรรมร่วมกนั 
รู้จกัการรอคอย ผลัดกนัท ากจิกรรม เรยีนรู้การช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนัภายในกลุ่มให้การยอมรบัผู้อื่นและ
ไดร้บัการยอมรบัจากผูอ้ื่นน ามาใชใ้นกลุ่มเดก็ทีม่คีวามบกพร่องดา้นทกัษะสงัคม (social skill deficit) และการ
ปรบัตวัอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น  
 เลศิศริริ ์ บวรกติต ิ(2557 : บทความ) ไดค้น้พบว่า ศลิปกรรมเป็นศนูยก์ลางการศกึษาและการบ าบดั
เดก็พกิารไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 



มลูนิธศิลิปะเพื่อมวลมนุษย ์(Art for All : Online) ไดด้ าเนินการโดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะ
ทางศลิปะและความคดิสรา้งสรรคข์องคนพกิารและไม่พกิาร การสรา้งอาศรมความคดิแก่คนพกิารตลอดจน
พฒันาศกัยภาพของคนพกิารใหส้ามารถกา้วขา้มขดีจากดัต่างๆ ไดอ้ย่างมัน่ใจ ภาคภูมใิจในตนเอง สามารถ
อยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสขุโดยเรยีนรูจ้ากเยาวชนผูพ้กิารซึง่เป็นเสมอืนกระจกเงาสะทอ้นใหเ้หน็คุณธรรม
ในดา้นดทีีม่อียู่ในส่วนลกึของทุกคน สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ี ท าใหเ้กดิความสนิทสนมและความเป็นเพื่อนกนั 
ช่วยเหลอืเอื้ออาทรกนั ดงึศกัยภาพดา้นดทีีม่อียู่ในตวัตนของทุกคนให้ปรากฎอย่างเด่นชดั และเกดิความ
ภาคภูมใิจทีไ่ดแ้ปรเปลีย่นพลงัมาสรา้งสรรคพ์ฒันาในดา้นบวก สรา้งประโยชน์ใหส้งัคม สอดคลอ้งกบัปณิธาน
ของ "Art for All" ทีว่่า “ความคดิสรา้งสรรคค์วบคู่คุณธรรมน าความสขุ ” และปรชัญา“กา้วขา้มขดีจากดั ” เพื่อ
หลอมรวมความแตกต่างใหเ้ป็นหนึ่งเดยีว อนัจะนาไปสูส่งัคมทีน่่าอยู่  
 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า การน าศลิปะมาร่วมในการปรบัพฤตกิรรมของเดก็พเิศษไดเ้พราะ
ศลิปะไม่มกีารแบ่งแยก ไม่มผีดิหรอืถูกเป็นการแสดงออกอย่างไรข้ดีจ ากดั สามารถปรบัพฤตกิรรมบางอย่าง
ได ้ซึง่เดก็พเิศษสามารถทีจ่ะสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ ไดต้ามต้องการ ฉะนัน้การปรบัพฤตกิรรมของเดก็พเิศษจงึ
อาศยักระบวนการในหลายๆ ดา้นในการใหค้วามช่วยเหลอื  
 
3. รปูแบบและวิธีการทดลอง เคร่ืองมือวิจยั 

การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกรณีศึกษามีการประเมินก่อนและหลังการท าวิจัย
วตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อศกึษาผลของการปรบัพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิผ่านการใชโ้ปรแกรมเพน้ท์ ประชากร
เป็นนกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการจ าเป็นพเิศษทางการศกึษา จ านวน 24 คน จากการส ารวจคดักรองของโรงเรยีน
แจ้ห่มวทิยา ปีการศกึษา 2556 ซึ่งกลุ่มตวัอย่าง/กรณีศกึษา คอื เดก็ออทสิติก จ านวน 1 คน นักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนแจห้่มวทิยา โดยด าเนินการคดัเลอืกกรณีศกึษาแบบเจาะจง 
โดยมเีครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) 2) แผนการจดัการเรยีน
การสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 3) แบบประเมนิพฒันาการของเดก็ออทสิตกิก่อนการศกึษา 4) แบบประเมนิ
พฒันาการของเดก็ออทสิตกิหลงัการศกึษา 5) แบบประเมนิการด าเนินกจิกรรมการศกึษากรณีตวัอย่าง 6) 
แบบเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานของนกัเรยีน 7) แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางลบ โดยใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการ
สงัเกตและการบนัทกึพฤตกิรรม ซึง่ไดด้ าเนินการปรบัพฤตกิรรมตามใบงานของแผนการจดัการศกึษาเฉพาะ
บุคคล (IEP) และแผนการจดัการเรยีนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) โดยมวีธิกีารศกึษาวจิยั ดงันี้ 

1. ศึกษาสภาพปญัหาและพฤติกรรมของเด็กออทิสติก พร้อมทัง้สงัเกตพฤติกรรมและ
รวบรวมขอ้มลูพืน้ฐานเป็นระยะๆ ตัง้แต่ ปีการศกึษา 2555 – 2556 (4 ภาคเรยีน) 

2. บนัทกึสถติพิฤตกิรรมทางลบของเดก็ออทสิตกิ พรอ้มทัง้ประเมนิพฒันาการของเดก็ออทิ
สตกิ (Case study) ก่อนการศกึษา (Pre-Test) พบว่า ในระยะแรกเดก็ออทสิตกิชอบเล่น
เกมคอมพวิเตอร์ บางครัง้เขา้ไปเล่นเกมคอมพวิเตอร์ของครูโดยไม่ไดร้บัอนุญาต หรอื
หยิบของที่ตนเองต้องการโดยไม่ได้รับอนุญาตและหากเด็กออทิสติกไม่ได้เล่นเกม
คอมพวิเตอรต์ามความตอ้งการเดก็จะแสดงอาการรอ้งไหโ้วยวาย ท ารา้ยตนเอง เป็นตน้ 

3. หลกัจากไดศ้กึษาพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิจงึไดว้างแผนการปรบัพฤตกิรรม โดยการ
น าโปรแกรมเพ้นทเ์ขา้มาช่วยในการปรบัพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ เนื่องจากจากการ
สงัเกตและเก็บขอ้มูลพฤติกรรม พบว่า ไม่สามารถแยกเดก็ออทสิติกจากการเล่นเกม
คอมพวิเตอรไ์ด ้ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ว่า ควรจะมสีิง่ทีช่่วยในการปรบัพฤตกิรรมพรอ้มกนันัน้ก็



เป็นการไดใ้หเ้ดก็ออทสิตกิไดม้กีารผ่อนคลาย จงึเลอืกโปรแกรมเพน้ทซ์ึง่เป็นโปรแกรมใน
การสรา้งสรรคง์านศลิปะผ่านทางคอมพวิเตอร์  จากนัน้ไดจ้ดัท าและด าเนินการจดัการ
เรยีนการสอนตามแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)  

4. ด าเนินการประเมินความสามารถของเด็กออทิสติกในการเข้าร่วมการแข่งขันงาน
ศลิปหตัถกรรมนักเรยีน ครัง้ที ่63 ประจ าปีการศกึษา 2556 โดยไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั 
ระดบัโรงเรยีน ระดบัภาคเหนือ และระดบัชาต ิจ านวนการแข่งขนั 3 รายการ ไดแ้ก่ การ
แขง่ขนันกัอ่านขา่วรุ่นเยาว ์การแขง่ขนัวาดภาพระบายส ีและการแขง่ขนัการเล่านิทาน  

5. หลงัจากการปรบัพฤตกิรรมมกีารประเมนิผลของการศกึษากรณีตวัอย่างโดยแบบประเมนิ
พฒันาการของเดก็ออทสิตกิ (Case study) หลงัการศกึษา (Post-Test) และแบบประเมนิ
การด าเนินกจิกรรมการศกึษากรณีตวัอย่าง (case study) ทัง้นี้เพื่อเป็นการน าขอ้มูลทีไ่ด้
ไปวเิคราะหแ์ละท าการสรุปผลการวจิยัต่อไป 

 
4. ผลการทดลองและอภิปรายผล  

การศกึษาผลของการปรบัพฤตกิรรมเดก็ออทสิติกผ่านการใชโ้ปรแกรมเพ้นท์ ผูศ้กึษาได้วเิคราะห ์
ผลการทดลองและอภปิรายผล ดงันี้  

กราฟเส้นท่ี 1 แสดงพฤติกรรมทางลบของเดก็ออทิสติก ปีการศึกษา 2555 - 2556 
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลระดบัคณุภาพการเรียนรู/้ทกัษะและเวลาท่ีใช้ในการท าใบงานตามแผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

ท่ี หวัข้อใบงาน ระดบัคณุภาพการเรียนรู/้ทกัษะ เวลาท่ีใช้ 
1 คน บา้น ตน้ไม ้ 3 (ระดบัด)ี 10 นาท ี
2 ครอบครวัของฉนั 4 (ระดบัดมีาก) 45 นาท ี
3 โรงเรยีนของฉนั 4 (ระดบัดมีาก) 50 นาท ี
4 Happy New Year 2014 4 (ระดบัดมีาก) 60 นาท ี
5 อาเซยีน 4 (ระดบัดมีาก) 1 ชัว่โมง 15 นาท ี
6 เรารกัในหลวง 4 (ระดบัดมีาก) 60 นาท ี

 



การศกึษาผลของการปรบัพฤติกรรมเดก็ออทสิตกิผ่านการใช้โปรแกรมเพน้ท์ เริม่จากการศกึษา
สภาพปญัหาและพฤตกิรรมของนักเรยีน พร้อมทัง้สงัเกตพฤตกิรรมและรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของนักเรยีน
ออทสิตกิเป็นระยะๆ ตัง้แต่ ปีการศกึษา 2555 – 2556 จากบนัทกึสถติพิฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ พบว่า 
เดก็ออทสิตกิชอบเล่นเกมคอมพวิเตอร ์บางครัง้เข้าไปเล่นเกมคอมพวิเตอรข์องครูโดยไม่ไดร้บัอนุญาต หรอื
หยบิของที่ตนเองต้องการโดยไม่ได้รบัอนุญาตเช่นกนัและหากเดก็ออทสิตกิไม่ได้เล่นเกมคอมพวิเตอรต์าม
ความตอ้งการ เดก็จะแสดงอาการรอ้งไหโ้วยวาย ท ารา้ยตนเอง เป็นตน้ จากนัน้ผูศ้กึษาจงึไดว้างแผนการปรบั
พฤตกิรรมโดยการน าโปรแกรมเพน้ทเ์ขา้มาช่วยในการปรบัพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ เนื่องจากการสงัเกต
และประเมนิขอ้มลูพฤตกิรรม พบว่า ไม่สามารถแยกเดก็ออทสิตกิจากการเล่นเกมคอมพวิเตอรไ์ด ้ผูศ้กึษาจงึ
เลง็เหน็ว่า ควรจะมสีิง่ทีช่่วยในการปรบัพฤตกิรรมพรอ้มกนันัน้กเ็ป็นการใหเ้ดก็ออทสิตกิไดม้กีารผ่อนคลาย 
จงึเลอืกโปรแกรมเพน้ท์ซึง่เป็นโปรแกรมในการสรา้งสรรคง์านศลิปะผ่านทางคอมพวิเตอร์  ซึง่งานศลิปะนัน้
เป็นสือ่กลางเพื่อใชท้ าความเขา้ใจความเป็นมนุษย ์การก่อเกิดสุนทรทีางศลิปะกบัเดก็ออทสิตกิ อกีทัง้จะเป็น
ส่วนช่วยใหเ้ดก็ใหฝึ้กคดิสรา้งสรรค์ การควบคุมอารมณ์ การฝึกสมาธแิละการจดจ่อกบังาน โดยเฉพาะดา้น
อารมณ์และพฒันาการทางอารมณ์ผ่านกระบวนการทีไ่รข้ดีจ าของงานศลิปะเพื่อใหผู้เ้รยีนได้ไปถงึการพฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์การเสรมิสรา้งทกัษะสงัคม และทีส่ าคญัคอืการจดัการกบัอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆ ได้
อย่างเหมาะสม 

ผูศ้กึษาไดจ้ดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เป็นการฝึก
สมาธิและการจ่อจ่อในงานที่ได้รับมอบหมายผ่านการสร้างสรรค์งานศิลปะโดยโปรแกรมเพ้นท์ ผู้ศึกษา
ด าเนินการจดัการเรยีนการสอนตามแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 
พร้อมทัง้บนัทึกพฤติกรรมหลงัการสอนและสงัเกตถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนักเรยีนเป็นระยะๆ 
หลงัจากได้เหน็การท าใบงานของเด็กออทิสติกและพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง ผู้ศึกษาจึงได้ ประเมิน
ความสามารถของเดก็ออทสิติกในการเขา้ร่วมการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีน ครัง้ที่ 63 ประจ าปี
การศกึษา 2556 โดยไดเ้ขา้ร่วมการแขง่ขนั ระดบัโรงเรยีน ระดบัภาคเหนือ และระดบัชาต ิจ านวนการแข่งขนั 
3 รายการ ไดแ้ก่ การแข่งขนันักอ่านข่าวรุ่นเยาว ์การแข่งขนัวาดภาพระบายส ีและการแข่งขนัการเล่านิทาน 
การฝึกซอ้มและการเขา้ร่วมการแขง่ขนัผูศ้กึษาตอ้งสงัเกตอารมณ์ของเดก็ออทสิตกิควบคู่ไปดว้ย  

หลงัจากการแข่งขนัทุกครัง้ ผูศ้กึษาไดใ้หก้ าลงัใจและกล่าวชื่นชมเดก็ออทสิตกิตลอดเพื่อทีจ่ะท าให้
เดก็ไดรู้ส้กึภาคภูมใิจในความสามารถของตนเอง หลงัจากการแข่งขนัระดบัภาคเหนือแลว้กไ็ดร้บัคดัเลอืกให้
เป็นตวัแทนระดบัภาคเหนือในการเขา้ร่วมการแข่งทักษะวชิาการในงานศลิปหตัถกรรมนักเรยีน ครัง้ที่ 63 
ประจ าปีการศกึษา 2556 ระดบัชาติ ระหว่างรอการเขา้ร่วมการแข่งขนัระดบัชาต ิผู้ศกึษากด็ าเนินการตาม
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลต่อในการบันทึกหลังสอนพบว่าผลงานด้านศิลปะที่เด็กออทิสติกได้
สรา้งสรรคผ์่านโปรแกรมเพน้ทม์คีวามสวยงามและสรา้งสรรคเ์ป็นอย่างยิง่ เดก็ออทสิตกิสามารถทีจ่ะท าใบงาน
ไดส้ าเรจ็ตามทีไ่ดร้บัมอบหมายโดยมใีจจดจ่อในการท างานจนส าเรจ็และเมื่อเดก็ออทสิตกิท าผลงานส าเรจ็  ผู้
ศกึษาจะกล่าวค าชื่นชมพร้อมให้ก าลงัใจทุกครัง้ ผู้ศกึษาสงัเกตพบว่า เดก็ออทสิติกมรีะดบัพัฒนาการและ
พฤตกิรรมทีพ่ฒันาขึน้ โดยสงัเกตเหน็อาการทางอารมณ์ที่เป็นเหตุเป็นผลมากขึน้ สามารถพูดและท าความ
เขา้ใจไดด้ขี ึน้ เชื่อฟงัค าสัง่และไม่พบพฤตกิรรมทางลบใหเ้หน็เลยในช่วงเดอืนธนัวาคม 2556 จนถงึปจัจุบนั 

ผลของระดับพฒันาการของเด็กออทิสติกจากการปรับพฤติกรรมโดยได้สอบถามผู้ ที่เกี่ยวข้อง 
จ านวน 89 คน ซึง่ก่อนการปรบัพฤตกิรรม พบว่า เดก็ออทสิตกิมพีฤตกิรรมทางลบอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ 
กรดีรอ้ง โวยวาย เมื่อไม่ไดส้ิง่ทีต่้องการหรอืถูกขดัใจ ท ารา้ยตนเอง เมื่อเกดิความไม่พอใจ  ไม่สามารถบอก



ความต้องการของตนเองได ้และพฤติกรรมทางลบอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธสิัน้ มี
พฤตกิรรมกระตุน้ตวัเอง ไม่สามารถบรรยายความรูส้กึของตนเองได ้พูดคนเดยีว พูดเรื่องทีต่นเองสนใจโดย
ไม่สนใจผูฟ้งั ไม่สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา ขอ้ตกลงได้ ไม่สบตากบัผูอ้ื่นขณะสนทนา ไม่มปีฏสิมัพนัธก์บั
คนรอบขา้ง และไม่เขา้ร่วมกจิกรรมกบัผูอ้ื่นได ้และผลของระดบัพฒันาการของเดก็ออทสิตกิหลงัจากการปรบั
พฤตกิรรม พบว่า เดก็ออทสิตกิมพีฤตกิรรมทางลบอยู่ในระดบัน้อยทุกดา้นและทุกพฤตกิรรม  

ในสว่นของผลการประเมนิการด าเนินกจิกรรมการศกึษากรณีตวัอย่าง (case study) ทีไ่ดด้ าเนินการ
เกบ็ขอ้มลู จ านวน 89 คน ผลการประเมนิพบว่า กจิกรรมทีไ่ดด้ าเนินการกบันกัเรยีนออทสิตกิมผีลอยู่ในระดบั
ดมีาก ไดแ้ก่ ดา้นผูเ้รยีน : ผูเ้รยีนมพีฒันาการทางดา้นอารมณ์ ผูเ้รยีนมพีฒันาการทางดา้นสตปิญัญา ผูเ้รยีน
มคีวามกระตือรือร้น มคีวามสนใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมของโรงเรียน ผู้เรียนได้รบัการดูแลจากครูผู้สอน
ระหว่างการด าเนินการศกึษา ดา้นครูผูส้อน : ผู้สอนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเดก็ออทสิตกิ ผูส้อนมกีาร
เตรยีมกจิกรรมทีม่คีวามหลากหลายและมคีวามสอดคลอ้งกบัความต้องการของเดก็ออทสิตกิ ครูผูส้อนมกีาร
ประเมนิและมกีารตดิตามผลของกจิกรรมอย่างต่อเนื่อง ครผููส้อนมกีระบวนการพฒันากจิกรรมอย่างเป็นระบบ 
ดา้นผลการด าเนินกจิกรรม ผลการด าเนินกจิกรรมสามารถน าไปเผยแพร่แก่ผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง ผูท้ี่ดูแลเดก็ออทิ
สติก และโรงเรียนเครือข่ายเรียนรวมได้ เพื่อให้เกดิประโยชน์แก่นักเรียน รวมถึงผลการด าเนินกิจกรรม
สามารถเป็นแนวทางในการจดัการศกึษาพเิศษใหก้บัเดก็ออทสิตกิ และผลการประเมนิพบว่า กจิกรรมที่ได้
ด าเนินการกบันักเรยีนออทสิติกมผีลอยู่ในระดบัด ี ได้แก่ และผู้เรียนมีพฒันาการทางด้านสงัคม  ผู้เรียนมี
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 
 
5. สรปุผลการทดลอง 

การทีจ่ะท าความรูจ้กัเดก็ออทสิตกิคนหนึ่ง ผูศ้กึษาตอ้งใชเ้วลาในการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ในทุก
ดา้นเพื่อทีจ่ะสามารถคน้หาความสามารถและความถนัดทีม่อียู่ในเดก็ออทสิตกิ ซึง่จะเป็นความสามารถทีเ่ดก็
ชอบและให้ความสนใจจะเป็นสิ่งที่เด็กท าแล้วมีความสุข รวมไปถึงสามารถพัฒนาเด็ก ได้ตรงตาม
ความสามารถและความถนัด ทัง้นี้จะท าให้การปรบัพฤติกรรมเป็นไปในทางที่เหมาะสมได้ดีขึ้น และการ
สรา้งสรรค์ศลิปะกเ็ป็นอกีวธิหีนึ่งทีช่่วยสรา้งเสรมิสมาธใิหก้บัเดก็ออทสิตกิใหม้ใีจจดจ่อในการท างานทีไ่ดร้บั
มอบหมาย อีกทัง้ศิลปะจะช่วยให้เดก็ได้ฝึกคิด ฝึกเชื่อมโยงเนื้อหาซึ่งจะน าไปสู่การเชื่อมโยงการด าเนิน
ชวีติประจ าวนั เมื่อคน้พบสิง่ที่เดก็ชอบและถนัดควรที่จะส่งเสรมิเพราะการส่งเสริมใหเ้ดก็ออทสิติกหรือเดก็
พเิศษอื่นๆ ไดแ้สดงความสามารถจะเป็นสิง่ช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็พเิศษไดม้กีารพฒันาทัง้ร่างกาย อารมณ์ จติใจ 
และสงัคมไดด้ขีึน้ ทัง้นี้เพื่อใหส้งัคมไดต้ระหนกัและไดเ้หน็ถงึความรูค้วามสามารถของเดก็พเิศษซึง่มไีม่แพก้บั
เดก็ปกตทิัว่ไป ไม่ว่าเดก็ออทสิตกิหรอืเดก็ปกตกิส็ามารถสง่เสรมิและพฒันาได ้ หากผูท้ีด่แูลรบัผดิชอบใหก้าร
ใส่ใจและการช่วยเหลือด้วยวิธีที่เหมาะสม ทัง้นี้ก็จะสามารถสร้างเสริมเด็กพิเศษให้เป็นเยาวชนคนเก่ง
ระดบัชาตต่ิอไป 

การดแูลเดก็ออทสิตกินัน้ผูด้แูลควรทีจ่ะท าความเขา้ใจสภาพทางร่างกาย จติใจ และอารมณ์ของเดก็
ออทสิตกิแต่ละคน เพราะเดก็แต่ละคนย่อมมคีวามแตกต่างกนั  ฉะนัน้สิง่ทีท่างโรงเรยีนสามารถส่งเสรมิและ
พฒันาเดก็ออทสิตกิไดน้ัน้  สามารถเริม่ตน้ดว้ยสง่เสรมิสมาธเิพื่อที่จะพฒันาใหเ้ดก็ออทสิตกิไดม้สีมาธใินการ
ท ากจิกรรมต่างๆ และการส่งเสรมิใหเ้ดก็ออทสิตกิหรอืเดก็พเิศษคนอื่นๆ ไดม้พีื้นทีท่างสงัคมทีเ่ท่าเทยีมกบั
เดก็ทัว่ไป พรอ้มทัง้เป็นการสร้างให้สงัคมตระหนักถึงความรู้ความสามารถของเดก็พเิศษทีส่ามารถสรา้งได ้ 
สามารถทีจ่ะพฒันาได ้ 



การศกึษาผลของการปรบัพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิผ่านการใชโ้ปรแกรมเพน้ท ์เป็นการศกึษาผลของ
การปรบัพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิผ่านกจิกรรมทางศลิปะโดยโปรแกรมเพน้ท ์เป็นการเสรมิสรา้งสมาธใิหก้บัเดก็
ออทสิตกิ สามารถท าใหเ้ดก็ออทสิตกิสรา้งสรรคผ์ลงานไดแ้ละผลของการปรบัพฤตกิรรมกส็ามารถน าเดก็ออทิ
สตกิเขา้ร่วมการแขง่ขนัระดบัโรงเรยีน ระดบัภาค และระดบัชาตไิด้ ทัง้นี้การใหก้ารดูแลและใหก้ารช่วยเหลอื
เดก็ออทสิตกิควรใชท้ัง้ความรกั ความเขา้ใจ ความเมตตา ความอดทน และความใส่ใจ เพราะไม่ว่าเดก็พเิศษ
หรอืเดก็ปกตกิย็่อมตอ้งไดร้บัการพฒันาและการดแูลทีด่เีพื่อทีเ่ยาวชนเหล่านี้จะกลายเป็นก าลงัส าคญัของชาติ
ต่อไป และผลการด าเนินกจิกรรมสามารถเป็นแนวทางในการจดัการศกึษาพเิศษใหก้บัเดก็ออทสิตกิ ผูศ้กึษา
ได้ประเมนิผลของการศกึษากรณีตวัอย่างผ่านกระบวนการปรบัพฤติกรรมโดยมกีารใช้ทฤษฎีและวธิกีารที่
หลากหลาย รวมไปถงึหลกัในการช่วยพฒันาความคดิและอารมณ์ของเดก็ออทสิตกิผ่านการใชโ้ปรแกรมเพน้ท์
ในการสร้างสรรคง์านทางศลิปะเพื่อน าไปสู่พฤตกิรรมอนัพงึประสงค์ต่อไป สรุปไดว้่าการปรบัพฤติกรรมเดก็
ออทสิตกิผ่านการใชโ้ปรแกรมเพน้ท ์พบว่า ผลการประเมนิพฒันาการของเดก็ออทสิตกิหลงัการศกึษา พบว่า 
เดก็ออทสิติกมพีฤตกิรรมทางลบอยู่ในระดบัน้อยทุกด้านและทุกพฤตกิรรม  โดยมรีะดบัพฒันาการทางด้าน
พฤตกิรรม/อารมณ์  ดา้นการสือ่ความหมาย และดา้นสงัคมดขีึน้ 
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