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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าทีม่ตีวัสะกด 

แม่กดไม่ตรงมาตราระหว่างก่อนกบัหลงัจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการเขยีนสะกดค า 
2) ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการเขยีนสะกด
ค า ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้า้นการเขยีนสะกดค า ก าลงัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3-4 ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพทัลุง เขต 1 กลุ่มตวัอย่าง   ทีใ่ชใ้นการ
วจิยัไดแ้ก่ นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้า้นการเขยีนสะกดค า ก าลงัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3-
4 ภาคเรยีนที ่1   ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนประชารฐับ ารุง 2 อ าเภอปา่พะยอม จงัหวดัพทัลุง จ านวน 6 คน 
ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแผน   การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้แบบ 
4 MAT จ านวน 10 แผน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าทีม่ตีวัสะกดไม่ตรงมาตราในมาตราแม่
กด เป็นแบบเขยีนตอบ จ านวน 20 ขอ้ แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT มลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้  สถติทิีใ่ช้
ในการวเิคราะหข์อ้มูลคอื  สถตินิอนพาราเมตรกิ ทดสอบแบบ  The  Wilcoxon Matched Pairs  Signed-
Rank Test 
  ผลการวจิยัพบว่า 1)  ผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าทีม่ตีวัสะกดแม่กดไม่ตรงมาตรา โดยจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการเขยีนสะกดค าหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั.05  2)  นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึก
การเขยีนสะกดค า    โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก   
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ท่ีมาและความส าคญั 
    การเขยีนสะกดค าตามอกัขรวธิ ีเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเขยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ 
(นพดล  จนัทรเ์พญ็, 2542: 11) สามารถน าไปสูก่ารเขยีนสือ่สารในรปูแบบต่างๆ ไดแ้ก่ การเขยีนเรยีงความ  
ย่อความ เขยีนรายงาน  จากการศกึษาคน้ควา้  เขยีนตามจนิตนาการ  เขยีนวเิคราะหว์จิารณ์และเขยีนเชงิ
สรา้งสรรค ์ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552: 45-46)  นอกจากนี้การเขยีนสะกดค าตามอกัขรวธิยีงัเป็นพืน้ฐาน
ส าคญัในการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยและกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่น  เพราะเดก็ตอ้งรูจ้กัสะกดค าได้
ถูกตอ้งก่อน  จงึเขยีนเป็นประโยคและเรื่องราวได ้ถา้เดก็เขยีนสะกดค าไม่ได ้เดก็จะไม่สามารถเขา้ใจเรื่องจาก
ผูอ้ื่น และแสดงใหผู้อ้ื่นใจเขา้ใจความคดิของตนเองไม่ได้ กล่าวคอื สือ่สารไม่ไดน้ัน่เอง ดงันัน้การเขยีนสะกด
ค าใหถ้กูตอ้งนบัว่าเป็นสิง่ทีส่ าคญัมากในการเขยีน  เดก็ควรเขยีนสะกดใหถู้กตอ้งตัง้แต่เริม่เขยีนค า เพื่อช่วย
ใหเ้ดก็รูจ้กัค าต่างๆ ทีจ่ าเป็นในชวีติประจ าวนั และชว่ยใหเ้ดก็ใชค้ าต่างๆ ไดถู้กตอ้ง (วรรณี  โสมประยรู, 
2544: 156) 
    โรงเรยีนประชารฐับ ารุง ๒ เป็นโรงเรยีนแกนน าจดัเรยีนร่วมมนีักเรยีนเรยีนร่วม ทีม่คีวาม
บกพร่องทางการเรยีนรู ้ ซึง่จากการประเมนิผลตามตวัชีว้ดักลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่ 3-4 พบว่า นักเรยีนมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูท้ีเ่รยีนร่วม สามารถอ่านไดเ้ป็นทีน่่าพอใจ คอืรอ้ยละ 
70.85 แต่ในสาระที ่4 หลกัการใชภ้าษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 พบว่าตวัชีว้ดัทีน่กัเรยีนตอ้งสามารถเขยีนสะกด
ค าและการบอกความหมายของค าได ้โดยเฉพาะการเขยีนสะกดค ามตีวัสะกดไม่ตรงตามมาตราของนกัเรยีนที่
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คะแนนการเขยีนสะกดค าของนักเรียนอยู่ในระดบัค่าเฉลี่ยร้อยละ 28.63  
(โรงเรยีนประชารฐับ ารุง 2, 2556: 23)   ยงัอยู่ในระดบัทีย่งัไม่ผ่านเกณฑ์ทีโ่รงเรยีนก าหนดคอื รอ้ยละ50.00 
ผูว้จิยัซึง่เป็นผูร้บัผดิชอบสอนเสรมินักเรยีนไดว้ดัระดบัความสามารถในการเขยีนสะกดค าของนักเรยีน  โดย
ทดสอบการเขยีนสะกดค าในบญัชคี าพืน้ฐานซึง่เป็นค าทีม่ตีวัสะกดไม่ตรงตามมาตราตามระดบัชัน้ทีน่ักเรยีน
ก าลงัศกึษาอยู่  พบว่านกัเรยีนมคีวามสามารถในการเขยีนสะกดค า ต ่ากว่าระดบัชัน้ทีต่นเองศกึษาอยู่ ดงันัน้
จงึจ าเป็นอย่างยิง่ทีค่รผููส้อนตอ้งพฒันาความสามารถในการเขยีนสะกดค าของนกัเรยีน  ทัง้นี้เพื่อใหน้กัเรยีนที่
มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูท้ีเ่รยีนร่วมมผีลสมัฤทธิผ์่านเกณฑก์ารประเมนิทีโ่รงเรยีนก าหนด  

   ในการสอนให้นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้สามารถเขยีนสะกดค าได้นัน้  การ
จดัการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัการใชแ้บบฝึกการเขยีนสะกดค าเป็นแนวทางหนึ่งในหลายๆ แนวทางของ
การจดัการเรยีนรู ้  ทีจ่ะช่วยใหน้ักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูเ้ขยีนสะกดค าได้  เพราะการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ 4 MAT เป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีค่ านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคญั 
เบอรน์ิซ แมคคาธรี์ (Bernice McCarthy)  เป็นนักการศกึษาที่ ได้ท าการวจิยัพฒันา 4 MAT Model 
(McCarthy, 1990: 17  อา้งถงึใน เธยีร  พานิช, 2554: 26-31)  มาจากแนวคดิของเดวดิ คอลบ์ (David Kolb) 
ซึง่กล่าวว่า ผูเ้รยีนมกีารเรยีนรู ้สองแบบ คอืจากรูปธรรมและนามธรรม  จากนัน้น ามาพฒันาเป็นรูปแบบการ
เรยีน 4 แบบ (4 MAT Model)     เพื่อตอบสนองพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนัของผูเ้รยีน 4 แบบ คอื  
นกัจนิตนาการ นกัคดิวเิคราะห ์นกัคดิ   ดว้ยสามญัส านึก และนกัเปลีย่นแปลง โดยมขีัน้ตอนด าเนินการ 8 ขัน้ 
ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 การสรา้งประสบการณ์  ผูส้อนเริม่ต้นจากการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนเหน็คุณค่าของเรื่องที่
เรยีนดว้ยตนเอง ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถ      ตอบค าถามไดว้่า ท าไมตนจงึตอ้งเรยีนรูเ้รื่องนี้  ข ัน้ที ่2 การ
วเิคราะหป์ระสบการณ์ ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความตระหนกัรูแ้ละยอมรบัความส าคญัของเรื่องทีเ่รยีน ขัน้ที ่3 การ
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พฒันาประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด เมื่อผู้เรยีนเหน็คุณค่าของเรื่องที่เรยีนแลว้  ผูส้อนจงึจดักจิกรรม
การเรยีนรูท้ีช่่วยใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งความคดิรวบยอดขึน้ดว้ยตนเอง ขัน้ที ่4 การพฒันาความรูค้ดิ โดยให้
ผูเ้รยีนศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิจากแหล่งความรูท้ีห่ลากหลาย ขัน้ที ่5  การปฏบิตัติามแนวคดิทีไ่ดเ้รยีนรู ้ ข ัน้ที ่
6 การสรา้งชิน้งานดว้ยตนเอง ขัน้ที ่7 การวเิคราะหผ์ลงานและแนวทาง   ในการน าไปประยุกตใ์ช ้และขัน้ที ่8  
การแลกเปลีย่นความรูค้วามคดิ (ทศินา  แขมณี, 2548: 263-264) การจดัการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ไดถู้ก
น าไปใชท้ดลองจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
เจตคตต่ิอการเรยีนหลงัเรยีนสงูขึน้อย่างมนีัยส าคญั (สริวิรรณ ตะรุสานนท,์ 2542:   93; เสมอใจ  จงเจรญิ
คุณวุฒ,ิ 2545 : 66; ปิยะพงษ์  สรุยิะพรหม, 2546: 3)   นอกจากความส าคญัดงักล่าวแลว้การจดักจิกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT  ยงัเป็นกจิกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบัแนวคิดความแตกต่างระหว่างบุคคล 
กระบวนการเรียนรู้สามารถตอบสนองความต้องการและพัฒนาการทางสมองของผู้เรียน โดยค านึงถึง
ความรูส้กึการรบัรูป้ระสบการณ์ ทกัษะ กระบวนการแสวงหาความรู ้ความคดิและการกระท าเพื่อสรา้งผลงาน
แห่งการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย (กติต ิสุธาสโินบล, 2544: 32)  การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4  MAT ยงั
เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง  สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมลีกัษณะเก่ง ด ีมสีขุ ท าใหก้ารเรยีนการ
สอนมชีวีติชวีา สนุกสนาน กจิกรรมมกีารเปลีย่นแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ท าใหค้รูและนักเรยีนไม่เบื่อ
หน่าย กจิกรรมสามารถยดืหยุ่นได ้ครอบคลุมวตัถุประสงคแ์ละกลวธิต่ีางๆ ตามความถนัดความสนใจ (กติติ
คม คาวรีตัน์, 2543: 31) และปจัจุบนัครแูละนกัการศกึษาเหน็ความส าคญัของการเขยีนสะกดค า  จงึไดม้กีาร
ท าวจิยัเพื่อแกป้ญัหาการเขยีนสะกดค าผดิของนกัเรยีน พบว่า แบบฝึกทกัษะสามารถแกป้ญัหาการสอนเขยีน
สะกดค าไดด้วีธิหีนึ่ง วนิดา สุขวนิช (2536: 3) และ ยุพาภรณ์  ชาวเชยีงขวา (2537: 2) ใหค้วามเหน็ว่าแบบ
ฝึกเป็นสว่นทีเ่สรมิใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะเฉพาะดา้นมากยิง่ขึน้  อกีทัง้ยงัเป็นสื่อการสอนทีช่่วยลดภาระของครู
ตลอดจนใหน้กัเรยีนเหน็ความกา้วหน้าของตนเอง  และมทีศันคตทิีด่ต่ีอสิง่ทีเ่รยีนรู้ 
   จากปญัหาและความส าคญัของผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าที่มตีวัสะกดไม่ตรงตามมาตรา 
กบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT และแบบฝึกดงักล่าว ผูว้จิยัจงึสนใจน าแนวคดิการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบ       4 MAT มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการเขยีนสะกดค าทีม่ตีัวสะกดแม่กดไม่ตรง
มาตรา ส าหรบันักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3-4  โดยเลอืกศกึษา
จากนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3-4  โรงเรยีนประชารฐับ ารุง ๒ ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ดา้นการ
เขยีนสะกดค า    ทัง้นี้เพื่อช่วยให้นักเรยีนมทีกัษะการเขยีนสะกดค าสูงขึน้ และยงัเป็นแนวทางใหค้รูผู้สอนได้
น าไปใช้ในการพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นการพฒันาทกัษะการเขยีนสะกดค าใหก้บันักเรยีนในโอกาส
ต่อไป 
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กรอบความคิด 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 จดุมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าที่มตีัวสะกดไม่ตรงมาตรา ในมาตราแม่กด
ระหว่างก่อนกบัหลงัจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการเขยีนสะกดค า 
 2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบ
ฝึกการเขยีนสะกดค า 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้

 ศรยีา นิยมธรรม (2537: 43–44) ได้ท าการวจิยัเรื่องการสร้างแบบคดัแยกเดก็ที่มคีวาม
บกพร่องทางการเรยีนรู ้โดยศกึษาเดก็อายุ 4-6 ½ ปี จ านวน 1,500 คน จากทัว่ประเทศ ท าการทดสอบเพื่อ
คดัแยกและพจิารณาว่าเดก็อยู่ในภาวะ “เสีย่ง” หรอืไม่มคีวามบกพร่องทาง การเรยีนรู ้โดยดดัแปลงเครื่องมอื
คดัแยกของแมคคารธ์ี (McCarthy Screening Test) ทดสอบเดก็เป็นรายบุคคล และมเีนื้อหาในการทดสอบ 6 
หมวด คอื ซา้ย–ขวา การจ าค า การวาดรปูทรง การจ าตวัเลข การจดัหมวดหมู่ และการใชข้า ผลการวจิยั ท าให้
ไดแ้บบคดัแยกเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูส้ าหรบัใชค้ดัแยกเดก็ปฐมวยัทีม่อีายุอยู่ในช่วง 4–6 ½ ปี 

วธิกีารสอนแบบ 4 MAT 8 ขัน้ตอน 
1. ขัน้สรา้งประสบการณ์ของสิง่ทีเ่รยีน  (สมองซกีขวา) 
2. ขัน้วเิคราะหป์ระสบการณ์ (สมองซกีซา้ย) 
3. ขัน้ปรบัประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด  (สมองซกีขวา)   + 
4. ขัน้พฒันาความคดิรวบยอด (สมองซกีซา้ย) 
5. ขัน้ลงมอืปฏบิตัจิากกรอบความคดิทีก่ าหนด (สมองซกีซา้ย) 
6. ขัน้สรา้งชิน้งานเพื่อสะทอ้นความเป็นตนเอง (สมองซกีขวา) 
7. ขัน้วเิคราะหค์ุณค่าและประยกุตใ์ช ้(สมองซกีซา้ย) 
8. ขัน้แลกเปลีย่นประสบการณ์เรยีนรูก้บัผูอ้ื่น (สมองซกีขวา) 

 
 

- ผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าทีม่ตีวัสะกดแม่กดไม่ตรงมาตรา 
- ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการเขยีนสะกดค าโดยใชก้จิกรรม แบบ 4 MAT 
  ร่วมกบัแบบฝึกการเขยีนสะกดค า 
   

ตวัแปรตน้ 

ตวัแปรตาม 

การใชแ้บบฝึกทกัษะ 
การเขยีนสะกดค าทีม่ ี
ตวัสะกดแม่กดไม่ตรง 
มาตรา 
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เครื่องมอืนี้มคีวามเชื่อมัน่ .63–.85 มคี่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา เชงิโครงสรา้ง มอี านาจจ าแนกและความ
เทีย่งตรงตามเกณฑส์มัพนัธ ์

 ดวงใจ วรรณสงัข ์ (2541: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง การศกึษาความสามารถในการจ า
พยญัชนะไทยของเดก็ทีม่ปีญัหาทางการเรยีนรู ้จากการสอนโดยใชชุ้ดการสอนนิทานประกอบภาพพยญัชนะ
ไทย โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จ านวน 6 คน จากการศกึษา พบว่า ประสทิธภิาพของชุด
การสอนนิทานประกอบภาพพยญัชนะไทยสงูกว่าเกณฑ์95.33/82.00 ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย
หลงัการสอน โดยใชชุ้ดการสอนนิทานประกอบภาพพยญัชนะอยู่ในระดบัด ี
 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนสะกดค า 

 จ ารสั จนิดาวงศ ์(2545) การศกึษาความสามารถการเขยีนสะกดค าของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการไดย้นิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 จากการสอนโดยใชเ้กมฝึกทกัษะการเขยีนสะกดค า ผลการวจิยั 
พบว่า เดก็ที่มคีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ระดบัชัน้ประถมศกึษา ปีที ่ 2 จากการสอนเขยีนสะกดค าสงูกว่า
นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการเขยีนตามค าบอก อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

  Luetke  (1988: 45–52 อา้งถงึใน เพญ็ภารตัน์  เคลอืขอน, 2550: 28) ไดศ้กึษาถงึการใช้
คอมพวิเตอร์ในระดบัอนุบาลผลการศกึษาพบว่า การน าคอมพวิเตอร์มาใช้ในด้านการเขยีนกบันักเรยีนใน
ระดบัอนุบาล จะช่วยท าใหก้ารเขยีนสะกดค าดขีึน้ นอกจากนี้ยงัสามารถเรยีนรูก้ารเขยีนค าใหม่ไดด้ขี ึน้ 

 Passanante (1979: 56 อา้งถงึใน รชันีวรรณ ตะวงษ์, 2550: 21) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิข์องการสอน
สะกดค า โดยการใชส้อนแบบตามล าดบัอกัษร (i.T.a.) และแบบตามล าดบัอกัษรแบบเดมิกบันักเรยีน ในระดบั
1 ถึงระดบั 7 แล้วเปรียบเทียบผลสมัฤทธิข์องการสะกดค า โดยแบบทดสอบการอ่านหน่ึงฉบบั และ
แบบทดสอบการเขยีนสองฉบบั พบว่า ผลการสอนทัง้สองกลุ่มแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่เมื่อ
ศกึษาคน้ควา้ความสมัพนัธร์ะหว่างการอ่านกบัความสามารถในการสะกดค านัน้ มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติแิละยงัใหค้วามเหน็ว่า การสะกดค านัน้ จะช่วยการอ่านและการเขยีนไดด้อีกีดว้ย 

 Mitchell (1980: 1329–A อา้งถงึใน สนุีย ์แกว้ของแกว้, 2548: 37) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการสอน
เขยีนสะกดค า 3 แบบ คอื กลุ่มที่ 1 ใชพ้จนานุกรม กลุ่มที่ 2 ใชก้จิกรรมการเขยีนเรื่อง และกลุ่มที ่ 3 ใช้
พจนานุกรมและการเขยีนเรื่อง และมกีลุ่มควบคุมอกีกลุ่มหนึ่ง ผลการศกึษาพบว่า ทัง้ 3 กลุ่ม เขยีนสะกดค าได้
ดกีว่ากลุ่มควบคุมแต่ในเรื่องความคดิสรา้งสรรคท์างการเขยีนสะกดค าของกลุ่มทดลองทัง้สามกลุ่มไม่แตกต่าง
กนั 

 Hirsch (1980: 2912–A อา้งถงึใน นวลใย  ปฎโิก, 2551) ไดศ้กึษาวธิสีอนสะกดค า 2 วธิ ีวธิี
แรกเน้นครูเป็นผูเ้ลอืกค าและท าการสอนก่อนสอบ วธิทีี่ 2 เน้นทีแ่บบเรยีนทีใ่ชอ้ยู่ทัว่ไปทีม่แีบบฝึกหดัและมี
การทดสอบหลงัสอน พบว่าวธิสีอนทัง้สองวธิที าใหผ้ลสมัฤทธิใ์นการเขยีนสะกดค าของนกัเรยีนมผีลดขีึน้  
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT 

 Appell (1991: Abstract อา้งถงึใน รตันา  กองสวสัดิ,์ 2553: 47) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนและเจตคตขิอง นักเรยีนทีเ่รยีนวชิาดนตร ีดว้ยวธิกีารสอนแบบ 4 MAT กบัเดก็เกรด 5 ทีอ่ยู่ในโรงเรยีน
ชนบท ในเมอืงพอรท์แลนด ์รฐัโอเรกอน โดยศกึษาจากครูจ านวน 8 คนสุ่มว่าจะไดส้อนแบบ 4 MAT หรอืสอน
โดยยดึแบบเรยีน คร ู4 คนและนกัเรยีน 87 คน ในกลุ่มควรคุมทีย่ดึแบบเรยีนและอกีกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองม ีครู 4 
คน และนักเรยีน 67 คน ใชว้ธิสีอนแบบ 4 MAT บทเรยีนแบบ 4 MAT ยดึตามแนวของ เบอรน์ิส แมคคารธ์ี 
(Bernice McCarthy) ซึง่มขี ัน้ตอนการสอน 8 ขัน้ ส าหรบันกัเรยีนเกรด 5 บทเรยีน ทัง้หมด 8 บท ไดน้ าเสนอ
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มาอย่างต่อเน่ืองกนั การวดัเจตคตใิชเ้ครื่องมอืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ สมมตฐิาน เกีย่วกบัผลสมัฤทธิใ์นการศกึษาใช ้ 2 
กลุ่ม คอื ก่อนทดลองและหลงัทดลอง ผลของการส ารวจเจตคตทิัง้ ก่อนทดลองและหลงัทดลองน ามาวเิคราะห์
โดยใช ้ t – test พบว่ามนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นการเปรยีบเทยีบทางเดยีว แสดงว่า ผลสมัฤทธิข์องกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกนั ผลการวเิคราะหช์ีใ้หเ้หน็ว่า ผลสมัฤทธิข์องนักเรยีนทีเ่รยีนโดยวธิกีารสอน
แบบ 4 MAT สงูกว่า ผูเ้รยีนทีเ่รยีนโดยยดึแบบเรยีน แต่เจตคตขิองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่มนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ

 สริิวรรณ ตะรุสานนท์ (2542: 91-97) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนและ
ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา ของนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษา โดยการจดักจิกรรม
การสอนแบบ 4 MAT กบัการจดักจิกรรมการสอนแบบวทิยาศาสตร ์ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนด์ (หญงิ) กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนทีเ่รยีน
โดยการจดักจิกรรมการสอนแบบ  วฏัจกัรการเรยีนรู้ 4 MAT มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคม สงูกว่าการ
จดักจิกรรมการสอนแบบวทิยาสาสตรอ์ย่างมนียัส าคญั ทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 ดวงหทยั แสงวริยิะ (2544: 74-76) ไดศ้กึษาผลของการใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT ทีม่ต่ีอ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความรบัผดิชอบและเจตคตต่ิอการเรยีน ในหน่วยการเรยีนเรื่องประชากรศกึษา และ
การท ามาหากนิ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไม่แตกต่างกนั แต่มคีะแนนความ
รบัผดิชอบต่อการเรยีน และคะแนนเจตคติ สูงกว่านักเรียนที่ได้รบัแผนการสอน ตามแนวการสอนของกรม
วชิาการ  

 ธรีนุช นามประเทอืง (2545: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตแิละความ
คงทนในการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตรเ์รื่อง การคูณ การหาร ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ที่ไดร้บัการสอน
โดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนบา้นหนิ
แหลม ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน ของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ชุดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT สงูกว่ากลุ่มทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 ทพิวรรณ ดแีดง (2546) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความรบัผดิชอบต่อตนเองของ
นกัเรยีนระดบันาฏศลิป์ชัน้ปีที ่1 ทีไ่ดเ้รยีนเรื่องประเทศไทยและประเทศเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ โดยการสอนทีจ่ดั
กจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT กบัการอสนทีใ่ชเ้ทคนิคการจดัลายเสน้ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน
ทีเ่รยีนโดยการสอนทีจ่ดักจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT กบัการสอนทีใ่ช้เทคนิคการจดัผงัลายเสน้แตกต่างกนั
อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิและความรบัผดิชอบต่อตนเองของนักเรยีนที่เรยีนโดยการสอนแบบ 4 MAT กบั
การสอนทีใ่ชเ้ทคนิคการจดัผงัลายเสน้แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 วรีนุช  สมยอม (2548: 43) การสรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านส าหรบัเดก็ทีม่ปีญัหาในการเรยีนรู ้
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยั พบว่า ภายหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านอย่างมวีจิารณญาณนกัเรยีนมี
ผลสมัฤทธิส์งูกว่าก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน อย่างมนียัส าคญัที ่0.01 
              กญัญา สุวลกัษณ์ (2549: 55) ไดศ้กึษาการพฒันาความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของเดก็ที่มี
ปญัหาทาง การเรยีนรูจ้ากการสอนโดยใชเ้กมและแบบฝึก ผลการศกึษาพบว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชเ้กม
และแบบฝึก มกีารพฒันาความสามารถในการจ าหลงัได้รบัการสอนมคีวามสามารถในการจ าพยญัชนะไทย
สงูขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  อมัพา ปญัญาค า (2550: 73) ไดศ้กึษาการสรา้งแบบฝึกทกัษะการคณูโดยใชก้ารวเิคราะหง์าน 
ส าหรบันกัเรยีนทีม่ปีญัหาทางการเรยีนรู ้โรงเรยีนศกึษาสงเคราะหแ์ม่ฮ่องสอน ผลการศกึษา พบว่าพฤตกิรรม
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ขณะท าแบบฝึกทกัษะเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขี ึน้ คอืมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคอ์ยูใ่นระดบัปานกลางและ
พฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงคล์ดน้อยลงอยู่ในระดบัน้อยมาก และความสามารถ ในการคณูหลงัการใชแ้บบฝึก
ทกัษะสงูกว่าก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะ 
  ศศพิมิพ ์ ศรกจิ (2551: 41) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะจากการเขยีนแบบควบคุมไปสู่การเขยีนแบบอสิระส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา ปีที ่6 พบว่า ทกัษะการ
เขยีนภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษจากการ
เขยีนแบบควบคุมไปสู่การเขยีนแบบอสิระ มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ72.92 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว้รอ้ยละ 
65.00 
  มุทติา แกว้ค าแสน (2553: 115) ไดศ้กึษาเรื่องการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน
ส าหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องดา้นการอ่านและการเขยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 พบว่า ผลคะแนนดา้นการ
อ่านและเขยีนภาษาไทยของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ ด้านการอ่านสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึก
ทกัษะการอ่าน 
  Schvendinger (1977: 51 อา้งถงึใน จนิดา อุ่นทอง, 2549) ไดศ้กึษาผลการเขยีนสะกดค าของ
นักเรยีนเกรด 6 จ านวน 503 คน โดยใช้แบบฝึกหดัที่มีรูปภาพเหมือนจริง แบบเขยีนตามค าบอกและ
แบบทดสอบการเขยีนสะกดค า ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทีเ่รยีนโดยใชแ้บบฝึกหดัทีม่รีูปภาพเหมอืนของ
จรงิมผีลสมัฤทธิใ์นการเขยีนสะกดค าสงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีน โดยไม่ใชแ้บบฝึกหดัทีม่รีปูภาพเหมอืนจรงิ 
  Lowrey (1978: 817–A อา้งถงึใน กญัญา ยีด่วง, 2550) ไดศ้กึษาผลการใชแ้บบฝึก กบันักเรยีนใน
ระดบัที ่1 ถงึระดบัที ่3 จ านวน 87 คน ผลการวจิยัพบว่า แบบฝึกหดัเป็นเครื่องมอื ทีช่่วยนักเรยีนในการเรยีนรู้
โดยนักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึก มีคะแนนการทดสอบหลังท าแบบฝึกสูงกว่าก่อนท าแบบฝึก 
นอกจากนี้แบบฝึกช่วยในเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรยีนมคีวามสามารถทางดา้นภาษา
แตกต่างกนั การน าแบบฝึกมาใชจ้งึช่วยนกัเรยีนประสบผลส าเรจ็ในการเรยีนเพิม่ขึน้ 

 Mcpeake  (1979: 7199 – A อา้งถงึใน พรทพิย ์สองภกัด,ี 2550: 39) ไดศ้กึษาผลการเรยีน
จากแบบฝึกอย่างเป็นระบบ ตัง้แต่เริม่ศกึษาถงึความสามารถในการอ่าน และเพศที่มต่ีอความสามารถ ในการ
สะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จากโรงเรยีนประถมศกึษา ทีเ่มอืง Scituate และ Massachusetts 
จ านวน 129 คน พบว่า ทุกกลุ่มมผีลสมัฤทธิใ์นการสะกดค าสูงขึน้ ยกเวน้ นักเรยีนชายในกลุ่มที่มคีวาม
บกพร่องด้านการอ่าน และพบว่าแบบฝึกช่วยปรบัปรุงความสามารถในการสะกดค าของนักเรยีนทุกคน แต่
ระยะเวลา 2 สปัดาห ์ไม่เพยีงพอ  ทีจ่ะท าใหเ้กดิการถ่ายโยงการเรยีนรู ้ในการสะกดค าใหม่ทีย่งัไม่ไดศ้กึษา และ
คะแนนนักเรยีนหญงิสงูกว่านักเรยีนชายอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ินอกจากนัน้การอ่านยงัมคีวามสมัพนัธก์บั
ความ สามารถในการเขยีนสะกดค า กล่าวคอืนักเรยีนที่มคีวามสามารถในการอ่านสูง จะได้คะแนนในการ
สะกดค าสงูดว้ยและพบว่าเวลาทีใ่ชส้ าหรบัการศกึษาสะกดค าวนัละ 20 นาท ีมปีระโยชน์ทีจ่ะท าใหน้ักเรยีน
สะกดค าไดด้ยีิง่ขึน้ 

 
รปูแบบและวิธีการทดลอง 

ด าเนินการวจิยัโดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ   One Group Pre-test Post-test  Design (ลว้น  
สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538: 36) 
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 วิธีการทดลอง 
  1. ทดสอบความสามารถการเขยีนสะกดค ากบักลุ่มทดลองก่อนสอนตามแผนการจดักจิกรรม

การเรยีนรูแ้บบ 4  MAT โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าที่มตีวัสะกดไม่ตรงมาตรา ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ จ านวน 20 ขอ้ เกบ็เป็นคะแนนก่อนเรยีน 
  2. ด าเนินการสอนตามแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT  รวมจ านวน 20  ครัง้ 
  3. เมื่อสอนครบตามแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT แลว้ทดสอบความสามารถการ
เขยีนสะกดค ากบักลุ่มทดลองหลงัทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดมิที่ใช้ทดสอบก่อนเรยีนเกบ็เป็นคะแนน
หลงัเรยีน 
               4. ใหน้กัเรยีนตอบแบบวดัความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมแบบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการ
เขยีนสะกดค า 
              5. น าคะแนนจากการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  รวมทัง้คะแนนจากการตอบแบบวดัความ    
พงึพอใจของนกัเรยีนมาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิกีารทางสถติทิดสอบสมมตฐิาน 
ผลการวิจยัและอภิปรายผล 
  1.  ผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าทีม่ตีวัสะกดแม่กด ไม่ตรงมาตรา โดยจดักจิกรรมการเรยีนรู ้      
แบบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการเขยีนสะกดค าหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 
  2.  นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการ
เขยีนสะกดค าโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก   
 อภิปรายผลการวิจยั 

  1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงมาตราในมาตราแม่กด
ระหว่างก่อนและหลงัจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการเขยีนสะกดค า พบว่าผลสมัฤทธิ ์
การเขยีน สะกดค าที่มตีวัสะกดแม่กดไม่ตรงมาตรา โดยจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึก
การเขยีนสะกดค าหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน
ทีต่ัง้ไวท้ีเ่ป็นเช่นน้ี  อาจเป็นเพราะ 
    1.1  ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสอนแบบ 4 MAT  ซึง่เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิใน
เรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่ว่าผู้เรยีนแต่ละคนมีรูปแบบการเรยีนรู้ที่ไม่เหมอืนกนั และเชื่อว่า
ผูเ้รยีนรบัประสบการณ์ความรู ้ และมวีธิกีารเรยีนทีแ่ตกต่างกนั  โดยแบ่งรูปแบบการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเป็น 4 
แบบ  ไดแ้ก่  ผูเ้รยีนแบบที ่1  เรยีนรูจ้ากประสบการณ์และจากการเฝ้าสงัเกต  ผูเ้รยีนแบบที ่2 เรยีนรูจ้าก
การสงัเกตแลว้น าไปสู่ความคดิรวบยอด ผูเ้รยีนแบบที ่3  เรยีนรูจ้ากความคดิรวบยอดไปสู่การปฏบิตั ิ และ
ผูเ้รยีนแบบที ่4 เรยีนรู ้จากการลงมอืปฏบิตั ิ (เธยีร  พานิช, 2544: 26–29)  ดงันัน้เมื่อนักเรยีนไดร้บัการ
จดัการเรยีนการสอนทีต่อบสนองการเรยีนรูข้องตนเองในรูปแบบทีต่นเองถนัด  จงึท าใหน้ักเรยีนแต่ละคนทีม่ี
ลกัษณะการเรยีนรูท้ี่แตกต่างกนั  มคีวามถนัดและความสามารถในการเรยีนรูท้ี่ต่างกนั  ไดเ้รยีนรู้ตามแบบ
การเรยีนรูข้องตนเอง  สอดคลอ้งกบัทีศ่กัดิช์ยั   หริญัทว;ี และไพเราะ พุ่มมัน่ (2534: 7-10) ไดก้ล่าวไวว้่าการ
จดัการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT เป็นแนวคดิอกีแนวหนึ่งทีเ่ชื่อมโยงเกีย่วขอ้งกบัแนวคดิของ John Dewey และ
ปรชัญากลุ่มกา้วหน้านิยมหรอืพพิฒันาการนิยม (Progressivism) ซึง่การจดัการศกึษาทีใ่หผู้้เรยีนไดเ้รยีนรู้
โดยการกระท า เป็นแนวคดิทีค่ านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงผู้เรยีนที่มกีารเรยีนรู้ใน
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ลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัมุ่งใหผู้้เรยีนเป็นศูนยก์ลางการเรยีนรู้ ถ้าผูส้อนจดักระบวนการเรยีนรูท้ี่เหมาะสมกบั
ผูเ้รยีนแต่ละประเภทผูเ้รยีนกจ็ะประสบความส าเร็จในการเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  และยงัสอดคลอ้งกบั
กติตชิยั  สธุาสโินบล (2545: 154) ทีไ่ดก้ล่าวว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบวฎัจกัรการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT เป็นการ
จดัการเรยีนรูท้ี่ค านึงถงึรูปแบบการเรยีนรูข้องกลุ่มผูเ้รยีน 4 คุณลกัษณะ  ไดแ้ก่  ผูเ้รยีนแบบที่ 1 (Why) 
ผูเ้รยีนทีม่จีนิตนาการเป็นหลกั  ผูเ้รยีนแบบที่ 2 (What) ผู้เรยีนที่เรยีนรู้ดว้ยการวเิคราะหแ์ละการเกบ็
รายละเอยีดเป็นหลกั  ผูเ้รยีนแบบที่ 3 (How)  ผูเ้รยีนทีเ่รยีนรูด้ว้ยสามญัส านึกหรอืประสาทสมัผสั  ผูเ้รยีน
แบบที ่4 (If)  ผูเ้รยีนทีเ่รยีนรูด้ว้ยการรบัรูจ้ากประสบการณ์รปูธรรมไปสูก่ารลงมอืปฏบิตั ิ  

     นอกจากนี้เมื่อจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามรูปแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ ัง้ 4 แบบ
แลว้  ผูว้จิยัยงัด าเนินการจดัล าดบัขัน้การสอนแบบ 4 MAT  ครบทัง้ 8 ขัน้ตอนตามแนวคดิของ เบอรน์ิส  
แมคคารธ์ ี(Bernice McCarthy)  ไดแ้ก่  ขัน้ที ่1  สรา้งประสบการณ์ของสิง่ทีเ่รยีน  (สมองซกีขวา)  ขัน้ที ่2 
วเิคราะหป์ระสบการณ์ (สมองซกีซา้ย)  ขัน้ที ่3  ปรบัประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด  (สมองซกีขวา)  ขัน้
ที ่4  พฒันาความคดิรวบยอด (สมองซกีซา้ย)ขัน้ที ่5 ลงมอืปฏบิตัจิากกรอบความคดิทีก่ าหนด (สมองซกี
ซา้ย)  ขัน้ที่ 6 สร้างชิน้งานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง (สมองซกีขวา)  ขัน้ที ่7 วเิคราะหค์ุณค่าและ
ประยุกตใ์ช ้(สมองซกีซา้ย) ขัน้ที ่8  แลกเปลีย่นประสบการณ์เรยีนรูก้บัผูอ้ื่น (สมองซกีขวา)  ซึง่เมื่อนักเรยีน
ไดเ้รยีนรู้ตามล าดบัขัน้ตอนทัง้  8 ขัน้ตอน  ท าให้การล าดบัความคดิของนักเรยีนง่ายขึน้  นักเรยีนสามารถ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  สามารถลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ เช่น  การร่วมกนัอภปิราย  การน าเสนอผลงาน  
และน าผลงานจดัแสดงที่ป้ายนิเทศไดด้้วยตนเอง  นักเรยีนไดป้ระสบการณ์ตรง  ส่งผลให้นักเรยีนสามารถ
พฒันาการเรยีนรู้ของตนเอง  และมผีลสมัฤทธิก์ารเขยีนสะกดค าทีม่ตีวัสะกดไม่ตรงมาตรา ในมาตราแม่กด 
หลงัเรยีนโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึก การเขยีนสะกดค าสงูขึน้กว่าก่อนเรยีน  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สริวิรรณ ตะรุสานนท์ (2542: 91-97) ทีพ่บว่านักเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดักจิกรรม
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมสงูกว่าการจดักจิกรรมการ
สอนแบบวทิยาศาสตรอ์ย่างมนียัส าคญั ทางสถติทิีร่ะดบั .01  และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของปณต เกดิภกัด ี
(2544: 46) ทีพ่บว่า นักเรยีนทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัโดยการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบ 4 MAT มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนการ
ทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบัพะยงค ์จริะพงษ์ (2544: บทคดัย่อ) 
ทีพ่บว่านักเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนระบบ 4 MAT กบักจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและความรบัผดิชอบแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
    1.2  การจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT  มสีื่อประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่ ี
ความเหมาะสมกบัผูเ้รยีน  โดยเฉพาะอย่างยิง่สือ่แบบฝึกซึง่เป็นสือ่ทีม่สีว่นส าคญัในการพฒันาการเรยีนรูท้าง
ภาษาของนักเรยีน  ช่วยฝึกฝนจนเกดิแนวคดิทีถู่กต้อง  และเกดิทกัษะในการเขยีนสะกดค าไดถู้กต้องยิง่ขึน้  
ดงัทีช่ยาภรณ์  พณิพาทย์ (2542: 118) กล่าวว่า แบบฝึกมคีวามส าคญัและจ าเป็นต่อการเรยีนทกัษะทาง
ภาษามาก เพราะจะช่วยให้ผูเ้รยีนเขา้ใจบทเรยีนไดด้ยีิง่ขึน้ สามารถจดจ าเนื้อหาในบทเรยีน และค าศพัท์
ต่างๆ ไดค้งทน ท าใหเ้กดิความสนุกสนานในขณะเรยีน ทราบความกา้วหน้า ของตนเอง  และนิลาภรณ์ ธรรม
วเิศษ (2546: 11)  ยงัไดก้ล่าวถงึความส าคญั ของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึกทีค่รูน ามาเป็นเครื่องมอืในการสอน 
จะช่วยใหน้ักเรยีนพฒันาทกัษะต่างๆ ให้ดขีึน้ ดงันัน้แบบฝึกการเขยีนสะกดค า จงึมคีวามส าคญัในการ
ช่วยเหลอืให้นักเรยีนสามารถในการเขยีนสะกดค าไดถู้กต้อง แม่นย า และสื่อความหมายได้อย่างชดัเจน  
นอกจากนี้วรรณา แซ่ตัง้ (2541: 19) ได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัวชิาทกัษะภาษาไทย 
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โดยเฉพาะการเขยีนสะกดค า เพราะจะท าใหน้ักเรยีนเกดิความช านาญ สามารถเขยีนสะกดค าไดร้วดเรว็และ
ถูกตอ้ง  นกัเรยีนไม่เบื่อหน่าย และมคีวามสนใจในการฝึกเขยีนสะกดค ามากขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัหรรษา 
บุญนายืน (2546: 68) ที่พบว่าความสามารถทางการเขยีนสะกดค ายาก ของนักเรียนที่มคีวามบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ทางการเขียนสะกดค าโดยใช้แบบฝึกสะกดค าหลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกการเขียนสะกดค า นักเรียนมี
ความสามารถทางการเขยีนสะกดค ายากดขีึ้น  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกญัญา  ยีด่วง (2550: 52 ) ที่
ผลการวจิยั พบว่า ความสามารถทางการเขยีนสะกดค าของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบั
คาบเสน้ ก่อนและหลงั    การเรยีนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขยีนสะกดค าส าหรบันักเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสติปญัญาระดบัคาบเสน้  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  มคีวามแตกต่างกนั คอื คะแนนก่อนการทดลองได้
คะแนน รอ้ยละ 30 และหลงัการทดลอง ไดค้ะแนนรอ้ยละ 85 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว้  นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของรุ่งทพิย ์   แกว้มณีชยั  (2551: บทคดัย่อ ) ทีพ่บว่านักเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
อ่านสะกดค า กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงู
กว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   2. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกการ
เขยีนสะกดค า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก   ทีเ่ป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT            
มลีกัษณะของการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ทีค่ านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล  ท าให้นักเรยีนซึง่มลีกัษณะ        
การเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนัไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองอย่างมคีวามสุข  นอกจากนี้การจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ได้จดัให้นักเรยีนมสี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้  สร้างความรู้ด้วยตนเอง  ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏบิตัิกจิกรรม
ต่างๆ  เช่น การอ่านนิทาน  การฟงั–การร้องเพลง  การร่วมกนัตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น  จน
สามารถหาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง  นกัเรยีนมคีวามสขุในการเรยีนรูโ้ดยไม่รูต้วั  การเรยีนรูห้รอืคน้พบความจรงิ
ใดๆ ด้วยตนเองนัน้  นักเรยีนมกัจะจดจ าได้ด ี และมคีวามหมายโดยตรงกบัผู้เรยีน  ส่งผลให้นักเรยีนเกดิ
ความพงึพอใจในการเรยีนรู ้ สอดคลอ้งกบัทีว่มิลรตัน์ สุนทรโรจน์ (2544: 185) ไดก้ล่าวว่า การจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบ 4 MAT  มแีนวความคดิว่าการเรยีนรู้  และการสอนจะต้องมลีกัษณะทีเ่คลื่อนไหวอย่างเป็น
ล าดบัขัน้ตอนตามแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ซึ่งมลีกัษณะที่แตกต่างกนัให้มโีอกาสได้เรยีนและพฒันา
ศกัยภาพของตนเอง อย่างมคีวามสขุ  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ธรีนุช นามประเทอืง (2545: บทคดัย่อ) 
ทีพ่บว่าเจตคตต่ิอการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมการเรยีนแบบ 4 MAT สงูกว่ากลุ่ม
ทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 รวมทัง้งานวจิยัของปิยะพงษ์ สุรยิะพรหม (2546: บทคดัย่อ) ที่
พบว่าเจตคตต่ิอการอนุรกัษ์ป่าชุมชนของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรู ้   โดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 
MAT เรื่องปา่ชุมชน หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
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