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หลักสูตรผ้าเช็ดมือ
จำ�นวน 10 ชั่วโมง 

ความเป็นมา
	 ผ้าเช็ดมือเป็นงานที่เย็บปักด้วยมือ ที่เราสามารถทำ�ไว้ใช้เองในครัวเรือนและเป็นของฝากกับเพื่อนฝูง 

และผู้ที่มาเย่ียมเยือน ปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบการเย็บผ้าเช็ดมือให้มีรูปร่าง ลักษณะต่างๆ ให้สวยงาม 

ตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป แต่ยังไม่ท้ิงภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการเย็บปักด้วยมือ และตกแต่งให้มีความสวยงามน่าใช้

มากขึ้น 

	 ในปัจจุบันแนวโน้มความต้องการผลิตภัณฑ์ที่ทำ�ด้วยมือหรืองาน “Handmade”นั้น มีแนวโน้ม 

ความต้องการของตลาดที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ผ้าเช็ดมือจึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการขยายอาชีพการมีงานทำ�  และ

สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร
	 การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพการพัฒนาหลักสูตรผ้าด้นมือ เพื่อการมีงานทำ� กำ�หนดหลักการ

ไว้ดังนี้

	 1.	 เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นในการจัดกระบวนการเรียนรู้และการวัดผล

	 2.	 ส่งเสริมการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ�

	 3.	 เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำ�ไปประกอบอาชีพได้

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะการทำ�ผ้าเช็ดมือ 

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการออกแบบผลิตภัณฑ์ผ้าเช็ดมือ สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได้

	 3.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการดำ�เนินงาน การตัดสินใจและการบริหารจัดการอาชีพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 4.	 เพื่อให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำ�นึกความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา  จำ�นวน 10 ชั่วโมง
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โครงสร้างหลักสูตร
	 1. การประกอบอาชีพผ้าเช็ดมือมือ	 	 	 	

	 	 1.1	 ความเป็นมาของอาชีพผ้าเช็ดมือ

	 	 1.2 	 ความรู้เบื้องต้นในการประกอบอาชีพเช็ดมือ

	 	 	 1.2.1	 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาชีพผ้าเช็ดมือ

	 	 	 1.2.2 	การลงทุน/แหล่งเงินทุน

	 	 	 1.2.3 	กระบวนการผลิต การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ

	 	 	 1.2.4 	การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์

	 	 1.3	 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

	 	 	 1.3.1	 ความพร้อมในการประกอบอาชีพ

	 	 	 1.3.2	 ความต้องการของตลาด

	 2. ทักษะการประกอบอาชีพผ้าเช็ดมือ	 			 

	 	 2.1	 ขั้นตอนการเตรียมการก่อนการประกอบอาชีพ

	 	 	 2.1.1	 สถานที่

			   2.1.2	 การเตรียมอุปกรณ์ผ้าเช็ดมือ

	 	 2.2	 ขั้นตอนการทำ�ผ้าเช็ดมือมือ	

	 	 	 2.2.1 	ออกแบบผ้าเช็ดมือ

	 	 	 2.2.2 	นำ�ผ้าขนหนูขนาดเล็กมาพับครึ่งตามยาวหรือตามขวางตามแบบที่กำ�หนด

	 	 	 2.2.3 	เย็บหัวการ์ตูนติดกับผ้าเช็ดมือ หรือตกแต่งห่วงใช้สำ�หรับพาดผ้าตามแบบที่กำ�หนด 

	 	 	 2.2.4	 ใส่บรรจุภัณฑ์

	 3.	 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพผ้าเช็ดมือ

	 	 	 3.1.1	 การควบคุม ปริมาณ คุณภาพการผลิตและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์

	 	 	 3.1.2	 การลดต้นทุน

	 	 	 3.1.3	 การวางแผนการผลิตการใช้นวัตกรรม และเทคโนโลยีในการออกแบบชิ้นงาน

	 	 	 3.1.4	 การจัดการการด้านตลาด	 	 	

	 	 	 3.1.5	 การประชาสัมพันธ์ 

	 	 	 3.1.6	 การจำ�หน่ายผลิตภัณฑ์

	 	 	 3.1.7	 การทำ�บัญชี รายรับ – รายจ่าย	

	 	 	 3.1.8	 การวางแผนการตลาด

	 	 3.2 	 การจัดการความเสี่ยง		 	 	 	 	 	

	 	 	 3.2.1	 การวิเคราะห์และควบคุมความเสี่ยง

	 	  	 	 1) 	ระยะเวลาการผลิตกับการจำ�หน่าย	

	 	  	 	 2) 	ราคาขาย	 	 	  	

	 	 	 3.2.3	 การวางแผนการดำ�เนินงาน 
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	 4. 	การจัดทำ�โครงการประกอบอาชีพผ้าด้นมือ 	

	 	 4.1 	 ความสำ�คัญของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.2 	ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.3	 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.4	 การเขียนโครงการ		 	 	

	 	 4.5	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ

การจัดกระบวนการเรียนรู้	
	 1. 	การศึกษาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต

	 2. 	การฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดทักษะ

	 3. 	ทดสอบทักษะที่ได้รับการฝึกฝน

	 4. 	จัดสร้างโครงการเพื่อต่อยอดอาชีพ

สื่อการเรียนรู้
	 1. 	สื่อเอกสารใบความรู้ประกอบการบรรยาย

	 2. 	สื่อ Power Point, สื่ออินเตอร์เน็ต ภาพผ้าเช็ดมือมือ

 	 3. 	วัตถุดิบอุปกรณ์ในอาชีพที่มีการใช้จริง

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

	 	 จบหลักสูตร

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
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หลักสูตรการสกรีนแก้ว
จำ�นวน 20 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ได้เล่งเห็นความสำ�คัญและช่องทางในการทำ�งานอาชีพสกรีน

แก้วให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ต้องการมีรายได้ระหว่างเรียน จึงมีแนวคิดจัดกระบวนการ

พัฒนาหลักสูตรการสกรีนแก้วให้เป็นองค์ความรู้ 

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมด้านการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ� 

	 3.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการพัฒนาด้านอาชีพการสกรีนภาพลงแก้ว

	 4.	 เป็นหลกัสูตรท่ีสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนคดิเป็น สามารถนำ�ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

	 	 ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี้

	 1	 เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ระหว่างเรียน

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์งานออกแบบสกรีนลงแก้ว

	 3.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการดำ�เนินงาน และบริการจัดการอาชีพได้อย่างม ี

	 	 คุณภาพ

	 4.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม

	 5.	 นำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

	 6.	 สามารถทำ�บัญชีอย่างง่ายได้

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย

ระยะเวลา  จำ�นวน 20 ชั่วโมง
	 ภาคทฤษฎี 5 ชั่วโมง

	 ภาคปฏิบัติ 15 ชั่วโมง



หลักสูตรอาชีพระยะสั้นสู่วิถีพอเพียง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 9

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 ความรู้เรื่องระบบการสกรีนแก้วนํ้าด้วยเทคนิค Sublimation/Heat Transfer

	 	 1.1  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องระบบการสกรีนแก้วนํ้าด้วยเทคนิค Sublimation/Heat Transfer

	 2.	 การออกแบบแก้ว และเทคนิคการสกรีนอย่างไรให้เป็นมืออาชีพ

	 	 2.1  เพื่อให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการออกแบบลายแก้ว

 	 	 2.2  ผู้เรียนบอกเทคนิคการสกรีนให้เป็นมืออาชีพได้

	 	 2.3  ผู้เรียนบอกขั้นตอนการออกแบบและสกรีนแก้วได้ถูกต้อง

	 3.	 WorkShop สอนการสกรีนจริง ให้สามารถทำ�ได้จริง 

 	 	 3.1  ผู้เรียนสามารถใช้โปรแกรม Photoshop ออกแบบได้

	 	 3.2  ผู้เรียนสามารถออกแบบและสกรีนแก้วได้

	 4.	 การทำ�บัญชี

 	 	 4.1  ผู้เรียนสามารถทำ�บัญชีอย่างง่ายได้

 	 	 4.2  ผู้เรียนสามารถคิดราคาต้นทุนได้

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 ศึกษาข้อมูลเอกสาร 

	 2.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3.	 ครูบรรยายและสาธิตการออกแบบและสกรีนแก้ว

	 4.	 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง

สื่อการเรียนรู้
	 1.	 เอกสารประกอบการบรรยาย

	 2.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3.	 ลงมือปฏิบัติจริง

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

การจบหลักสูตร
	 1. 	มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ
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หลักสูตรการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์
จำ�นวน 20 ชั่วโมง 

ความเป็นมา 
	 ปัจจุบัน ความนิยมในการถ่ายภาพแพร่หลายในกลุ่มคนทั่วไป เนื่องจากกล้องถ่ายรูปมีราคาถูกลง 

และสะดวกต่อการใช้งาน โดยการเก็บรักษาภาพถ่ายให้คงทนสวยงามสามารถทำ�ได้หลายวิธี ซึ่งการเคลือบด้วย

นํ้ายาหรือที่เรียกว่าการเคลือบวิทยาศาสตร์ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่นิยมโดยทั่วไปเพราะมีความสวยงามราคาไม่แพง  

สามารถเก็บรักษาภาพถ่ายให้มีคุณภาพคงทนไม่เสียหายง่าย การเคลือบวิทยาศาสตร์หรือที่เรียกกันโดย  

ทั่วไปว่า “การทำ�กรอบรูปวิทยาศาสตร์” นั้น สามารถประกอบเป็นอาชีพได้ทุกพ้ืนที่โดยเฉพาะในแหล่งที่มี 

การถ่ายภาพในวาระสำ�คัญ หรือในโอกาสพิเศษอยู่เสมอ การเก็บภาพถ่ายดังกล่าวในรูปของการเคลือบ

วิทยาศาสตร์จะทำ�ให้เก็บรักษาภาพได้เป็นเวลานานคุณสมบัติของภาพไม่เปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ประชาชน 

นิยมนำ�ภาพที่มีคุณค่าต่างๆ ไปจัดใส่กรอบเคลือบวิทยาศาสตร์ เพ่ือมอบแด่ พี่น้อง เพ่ือนฝูง และบุคคลที่ 

เคารพนับถือในโอกาสต่างๆ ตลอดทั้งปี เช่น รับปริญญา แต่งงาน อุปสมบท ขึ้นบ้านใหม่ เกษียณอายุ ฯลฯ  

การทำ�กรอบรูปวิทยาศาสตร์มีข้ันตอนไม่ยุ่งยากใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่มาก ต้นทุนต่ํา ขึ้นอยู่กับคุณภาพชิ้นงาน  

หากมีความประณีต สวยงาม ทันสมัย ราคาไม่แพงเกินไปและคงทนไม่แตกร้าว ก็จะสามารถประกอบเป็น 

อาชีพเสริมได้

	 การทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์เป็นวิชาชีพอีกวิชาชีพหนึ่ง ที่สามารถเรียนรู้ได้โดยใช้เวลาศึกษา 

และฝึกปฏิบัติไม่นานนักก็สามารถประกอบเป็นอาชีพได้ โดยสามารถทำ�เป็นงานอดิเรก หรือเป็นอาชีพเสริม 

เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัวได้เป็นอย่างดี การจัดการเรียนรู้เน้นการฝึกปฏิบัติจริง การจัดประเมินผล 

สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายมีการประเมินความรู้ความสามารถ และสร้างผลิตภัณฑ์เป็นอาชีพการทำ�กรอบรูป

เคลือบวิทยาศาสตร์ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน

หลักการของหลักสูตร
	 หลกัสตูรการศกึษาอาชพีการทำ�กรอบรปูเคลอืบวทิยาศาสตรเ์พ่ือการมงีานทำ� มกีลกัการจดัการเรยีนรู ้

ดังนี้

	 1.	 เน้นคุณภาพของผลงาน ซึ่งต้องมีความคงทน สวยงาม ประณีต เป็นหลัก

	 2.	 เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำ�ไปประกอบอาชีพได้

	 3.	 เน้นการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ 

	 4.	 เน้นคุณธรรมจริยธรรม และความรับผิดชอบต่อลูกค้าเป็นสำ�คัญ 
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จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะทางด้านอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์ 

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำ�ไปประกอบอาชีพอิสระด้วยตนเองได้ 

	 3.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดแก่บุคคลอื่นได้ 

	 4.	 เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

	 5.	 ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและปฏิบัติงานอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์ได้

	 6.	 ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา  จำ�นวน 20 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 ช่องการประกอบอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร	์

	 	 1.1 	 ความเป็นมาของการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 	 1.2 	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 	 	 1.2.1 	ความต้องการของตลาด

	 	 	 1.2.2 	การคำ�นวณต้นทุน/ ราคาขาย

	 	 	 1.2.3 	การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์

	 	 	 1.2.4 	การจัดการด้านการตลาด

	 	 1.3 	 การตัดสินใจเลือกประกอบวิชาชีพ	 	 	 	

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์ 

	 	 2.1 	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้สารเคมีและการป้องกันอันตราย 

	 	 2.2 	 ความรู้เกี่ยวกับศิลปะเบื้องต้น 

	 	 	 2.2.1 	ทฤษฎีสี

	 	 	 2.2.2 	การจัดวางองค์ประกอบ

	 	 	 2.2.3 	การออกแบบศิลปะ	  

	 	 2.3 	 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร	์

	 	 	 2.3.1	 เตรียมสถานที่

	 	 	 	 1) 	พื้นที่สำ�หรับเตรียมการผลิตกรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 	 	 	 2) 	เตรียมพื้นที่สำ�หรับจัดเก็บผลิตภัณฑ์กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 	 	 2.3.2	 เตรียมวัสดุอุปกรณ์

	 	 	 	 -	 วัสดุสำ�หรับผลิตกรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์
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	 	 	 2.3.3	 เตรียมวัตถุดิบการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 	 2.4	 ขั้นตอนการฝึกทักษะการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 	 	 2.4.1	 การออกแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบต่างๆ 

	 	 	 2.4.2	 การวัดขนาดไม้อัดและพื้นที่ติดรูป

	 	 	 2.4.3	 การติดรูปภาพ

	 	 	 2.4.4 	การติดกระดาษลายหน้า

	 	 	 2.4.5 	การติดขอบทองแต่งรูป

	 	 	 2.4.6 	การเตรียมชิ้นงานเพื่อเทนํ้ายาเรซิ่น

	 	 	 2.4.7 	การตกแต่งงานขั้นสุดท้าย

	 	 2.5	 ขั้นบรรจุหีบห่อและดูแลรักษา

	 3.	 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ

	 	 3.1 	 การหาแหล่งทุน

	 	 3.2 	 การตกแต่งร้าน	 	 	 	

 	  	 3.3 	 การประชาสัมพันธ์

	  	 3.4 	 การวางแผนการผลิต 

	  	 3.5 	 การจัดทำ�บัญชี	 

	 4.	 โครงการประกอบอาชีพ	 			 

	 	 4.1 	 ความสำ�คัญของโครงการประกอบอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร	์

	 	 4.2 	ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 	 4.3 	 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 	 4.4 	 การเขียนโครงการการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร	์			  

	 	 4.5 	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ การทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

การจัดกระบวนการเรียนรู้
 	 1.	 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

	 2. 	วิทยากรการบรรยาย 

	 3. 	การสาธิต

	 4. 	ฝึกปฏิบัติจริง

สื่อการเรียนรู้
	 1.	 เอกสารความรู้ด้านการทำ�กรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์

	 2.	 สื่ออินเตอร์เน็ต

	 3.	 วัสดุที่นำ�มาใช้ในการฝึกปฏิบัติ

	 4.	 ตัวอย่างกรอบรูปเคลือบวิทยาศาสตร์แบบต่างๆ 



หลักสูตรอาชีพระยะสั้นสู่วิถีพอเพียง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน16

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การทดสอบความรู้ด้านทฤษฎี ก่อนการเรียนรู้ ระหว่างการเรียน และหลังจบการเรียนรู้

	 2.	 ารสังเกตพฤติกรรมมีส่วนร่วม

	 3.	 การประเมินผลการปฏิบัติได้จริง

	 4.	 การประเมินผลงานในเชิงประจักษ์

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
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หลักสูตรการประกอบอาชีพการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า
จำ�นวน 100 ชั่วโมง 

ความเป็นมา
	 ปัจจุบันแฟชั่นเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มมีอิทธิพลต่อการดำ�เนินชีวิตของประชาชน และแฟชั่นเสื้อผ้า 

ก็เปลี่ยนไปอย่างต่อเนื่อง เสื้อผ้าเมื่อใช้ไปในระยะเวลาหนึ่ง อาจล้าสมัยจำ�เป็นต้องซื้อหามาสวมใส่เพื่อให้ 

ทันยุคทันสมัย หรือให้สามารถใช้ได้กับฤดูกาลที่เปลี่ยนไป การดัดแปลงต่อเติมตกแต่งและดัดแปลงรูปทรง 

เสื้อผ้าเป็นแนวทางที่สามารถนำ�เสื้อผ้าเก่าเหล่านั้นกลับมาใช้ได้อีกเหมาะสมกับโอกาส ฤดูกาลและมีความ 

ทันสมัยขึ้น อาชีพการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า เป็นอาชีพหนึ่งที่มีช่องทางในการเจริญเติบโต 

ได้อีกอย่างมาก โดยเฉพาะประชาชนในยุคเศรษฐกิจที่ต้องการความประหยัดและทันสมัย ผู้ที่มีความรู้ในการ

ซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า จึงมีโอกาสที่จะเข้าสู่อาชีพนี้ได้อีกมาก 

 	 สำ�นักงาน กศน. จึงได้ดำ�เนินการจัดทำ�หลักสูตรการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเส้ือผ้า ข้ึน เพื่อ

ให้ประชาชนที่สนใจได้นำ�ความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้น 

พัฒนาลักษณะรูปแบบของการดัดแปลงซ่อมแซมเสื้อผ้าเพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า อีกทั้งเน้นให้ 

ผู้เรียนได้มีความรู้เรื่องการประกอบอาชีพและการจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการซ่อมแซมดัดแปลงรูปทรง

เสื้อผ้าเพื่อการประกอบอาชีพ

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะด้านตัดเย็บ โดยใช้ความคิด

สรา้งสรรค์ และศลิปะการตกแตง่ซอ่มแซมดดัแปลงเส้ือผา้เก่าใหม้สีภาพเหมาะสมนำ�มาใชไ้ดใ้หมต่ามความตอ้งการ

ของลูกค้าในการประกอบอาชีพ

	 3.	 มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพได้จริงหลังจบหลักสูตร

	 4.	 ส่งเสริมผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรสามารถนำ�ความรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและทักษะจ และทักษะการซ่อมแซมและดัดแปลง รูปทรงเสื้อผ้า

	 2.	 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้เก่ียวกับการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเส้ือผ้าไปประกอบอาชีพได้

	 3.	 เพื่อใหผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการอาชีพการซ่อมแซมและดัดแปลง รูปทรง

เสื้อผ้าได้

	 4.	 ผู้เรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ

	 5.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพซ่อมแซมและดัดแปลง รูปทรงเสื้อผ้าได้
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กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

	 3.	 ผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ

	 4.	 ผู้มีพื้นฐานความรู้ด้านการตัดเย็บเสื้อผ้า

ระยะเวลา  จำ�นวน  100 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร (ทฤษฏี 18 ชั่วโมง และปฏิบัติ 82 ชั่วโมง)
	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพ	 จำ�นวน  8 ชั่วโมง

	 	 1.1  การวิเคราะห์บริบทของชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อประกอบอาชีพ

	 	 1.2  ทางเลือกการสร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์และเพิ่มมูลค่า

	 	 1.3  การศึกษาข้อมูลในการประกอบอาชีพซ่อมแซมดัดแปลงเสื้อผ้า

	 	 1.4  การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพ	 	 จำ�นวน  72 ชั่วโมง

	 	 2.1  การใช้และการดูแลรักษาเครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์ในการตัดเย็บเสื้อผ้า

	 	 2.2  ความรู้หลักการซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า

	 	 2.3  ความรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนทรง ซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า

	 	 2.4  การออกแบบและการตกแต่งด้วยผ้าหรือวัสดุอื่นๆ 

	 	 2.5  การปรับเปลี่ยนเสื้อผ้าเพื่อใช้ประโยชน์งานอื่น

	 3.	 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ	 จำ�นวน  8 ชั่วโมง

	 	 3.1  การหาแหล่งเงินทุน

	 	 3.2  การจัดหาแหล่งวัตถุดิบ

	 	 3.3  การจัดการตลาด

	 	 3.4  การจัดทำ�บัญชีรายรับ – รายจ่าย

	 	 3.5  คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ	

	 4.	 โครงการประกอบอาชีพ	 	 จำ�นวน  12 ชั่วโมง

	 	 4.1  ความสำ�คัญของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.2  ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.3  องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.4  การเขียนโครงการ

	 	 4.5  การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ
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การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 บรรยาย

	 2.	 สาธิต

	 3.	 ปฏิบัติจริง

	 4.	 ศึกษาดูงาน

สื่อการเรียนรู้
	 1.	 สื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ แฟชั่นต่างๆ 

	 2.	 สื่ออิเล็คทรอนิกส์

	 3.	 สื่อบุคคล ผู้รู้ ภูมิปัญญา

	 4.	 มีภาพประกอบ 

	 5.	 ห้างสรรพสินค้า

	 6.	 วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า

	 7.	 เสื้อผ้า

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ 

	 	 ลักสูตร

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

	 2.	 มีผลการประเมินผลงานระหว่างเรียนและตลอดหลักสูตร ต้องผ่านไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพตามที่ผู้สอนกำ�หนด

เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 หลักฐานการประเมินผล

	 2.	 ทะเบียนคุมวุฒิบัตร

	 3.	 วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา

การเทียบโอน
	 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำ�ไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำ�ขึ้น 

ในระดับระดับหนึ่ง
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หลักสูตรงานใบตอง
จำ�นวน 40 ชั่วโมง 

ความเป็นมา
 	  ในสมัยโบราณ ใบตองมีบทบาทมากในชีวิตประจำ�วัน เช่น การนำ�ใบตองมาห่ออาหารห่อขนม  

ช่วยให้อาหารขนมมีกลิ่นหอมน่ารับประทาน ใช้ห่อผัก ห่อดอกไม้ช่วยให้สดทนนาน ตลอดจนนำ�มาประดิษฐ์ 

เป็นชิ้นงานที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้มีรูปร่าง รูปทรงสวยงามประณีตยิ่งขึ้น เพื่อเป็นภาชนะบรรจุส่ิงของ เช่น 

กระทง ถาด กระเช้า สำ�หรับบรรจุหรือจัดวางอาหาร ขนม ผลไม้ ดอกไม้ นำ�ไปให้บุคคลซึ่งเป็นที่เคารพนับถือใน

วันปีใหม่ วันขึ้นบ้านใหม่ วันสำ�คัญต่างๆ เป็นต้น 

 	 ปัจจุบันการจัดงานมงคลต่างๆ เช่น ขึ้นบ้านใหม่ บวช แต่งงาน งานต้อนรับ งานตกแต่งสถานที่ ฯลฯ 

และงานประเพณีต่างๆ เช่น ลอยกระทง แห่เทียนพรรษา การไหว้ครู งานใบตองยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับพิธีกรรม

ต่างๆ เหล่านั้น และทำ�ให้เกิดอาชีพรับประดิษฐ์งานใบตองในรูปแบบต่างๆ เป็นอาชีพทำ�รายได้ให้กับผู้ประกอบ

การได้เป็นอย่างดี 

 	 ใบตอง คือ ใบของกล้วย ต้นกล้วย เป็นต้นไม้ที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทย เป็นอย่างยิ่ง 

ประโยชน์จากกล้วยได้ทั้งต้น ทั้งปลีและ ผลกล้วยมารับประทาน เช่น ต้น ต้นกล้วยมีกาบกล้วย ที่สามารถ 

ฉีกฝอยตากแห้งทำ�เป็นเชือกกล้วยได้ กาบกล้วยใช้แกะสลักเป็นลวดลายไทยประกอบฐานจิตกาธาน  

ฐานเชิงตะกอน เรียกว่า “ลายแทงหยวก” ใบ นำ�มาใช้งานโดยเป็นภาชนะสำ�หรับใส่ขนมหรืออาหารต่างๆ  

อีกด้วย ศิลปะงานใบตอง เป็นงานประดิษฐ์แบบไทยอีกแบบหนึ่งท่ีมีคาวมละเอียดอ่อน สลับซับซ้อนและ 

ทำ�ได้ยาก ต้องอาศัยความชำ�นาญเห็นแนวทางในการอนุรักษ์ส่งเสริมสนับสนุนและสืบทอด รวมท้ังส่งเสริม 

ความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้นพัฒนาลักษณะรูปแบบของงานใบตองให้เข้ากับยุคสมัย และตอบสนอง 

ความตอ้งการของลกูคา้แตย่งัคงความสวยงามแบบไทยไว ้อกีทัง้เนน้ใหผู้เ้รียนไดม้คีวามรู้เรือ่งการประกอบอาชีพ

และการจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ของนักเรียนในเรื่องศิลปะงานใบตองเพื่อ 

การประกอบอาชีพ

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและทักษะรวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ในการ

ประดิษฐ์งานใบตอง

	 3.	 เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่งเสริมสนับสนุนและสืบทอดศิลปวัฒนธรรม 

ของชาติ
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จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการจัดทำ�ศิลปะงานใบตอง

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการอาชีพการจัดทำ�ศิลปะงานใบตอง

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์

ระยะเวลา  จำ�นวน 40 ชั่วโมง
	 ภาคทฤษฎี	 10 ชั่วโมง 

	 ภาคปฏิบัติ 30 ชั่ วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพ		 จำ�นวน  4 ชั่วโมง

	 	 1.1	 ความสำ�คัญของงานใบตอง	 จำ�นวน  1 ชั่วโมง

	 	 1.2	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ	 จำ�นวน  1 ชั่วโมง

	 	 1.3	 แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับงานใบตอง	 จำ�นวน  1 ชั่วโมง

	 	 1.4	 การตัดสินใจเลือกอาชีพรับจัดทำ�งานใบตอง 	 จำ�นวน  1 ชั่วโมง

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพ	 	 จำ�นวน  30 ชั่วโมง

	 	 2.1.	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับงานใบตอง 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง	

	 	 2.2 	 การประดิษฐ์ภาชนะจากใบตองและใบเตย	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง	

	 	 	 2.2.1	 การสานปลาตระเพียน	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 	 	 2.2.2 	การทำ�กระทงมุมเดียวดุนก้น	 จำ�นวน  1 ชั่วโมง

	 	 	 2.2.3 	การทำ�กระทงใบตองสี่มุมชนิดต่าง 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง 

	 	 	 2.2.4	 การประดิษฐ์แจกัน 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง 

	 	 	 2.2.5	 การประดิษฐ์ช่อดอกไม้	 จำ�นวน  4 ชั่วโมง

	 	 	 2.2.6 	การประดิษฐ์พานพุ่ม	 จำ�นวน  4 ชั่วโมง

	 	 	 2.2.7 	การประดิษฐ์กระทงดอกไม้	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 	 	 2.2.8 	การประดิษฐ์กระทงลอย	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 3.	 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ	 จำ�นวน  6 ชั่วโมง

	 	 3.1	 องค์ประกอบการประกอบอาชีพ	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 	 3.2	 การจัดการอาชีพ	 	 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 	 3.3	 การทำ�จัดทำ�บัญชีรายรับ – รายจ่าย	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง
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การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 บรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความสำ�คัญของงานใบตอง

	 2.	 จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูล ความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน เพื่อการตัดสินใจ เลือกรูปแบบ

การประกอบอาชีพรับจัดทำ�งานใบตอง

	 3.	 ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

	 	 -  เรียนรู้จากวิทยากร

	 	 -  เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้

	 	 -  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

	 	 -  เรียนรู้จากกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

หลักการเรียนรู้
	 1.	 สื่อบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ วิทยากร

	 2.	 เอกสารประกอบการเรียนรู้ หนังสือ ตำ�รา ใบงาน ใบความรู้ 

	 3.	 ตัวอย่างของจริง

	 4.	 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกปฏิบัติ

	 5.	 รูปภาพประกอบ

	 6.	 แหล่งเรียนรู้ สถานที่ศึกษาดูงาน

	 7.	 สื่ออิเล็กทรอนิกส์

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 ีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ
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หลักสูตรการจัดดอกไม้สด 
จำ�นวน 40 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	 สืบเนืองจากกระทรวงศึกษาธิการได้กำ�หนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา  

5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน  

เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำ�หนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความ

สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษา 

เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ�อย่างมีคุณภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ มีงานทำ�อย่าง

ยั่งยืน และมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ดังนั้น การจัดการศึกษา

อาชีพในปัจจุบันจะต้องมุ่งพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ความสามารถ และทกัษะในการประกอบ

อาชีพ เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม ่

ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ ตลอดจนสามารถแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม 

ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน

	 ในปัจจุบันมีการใช้ดอกไม้เป็นสื่อกลาง ในการแสดงความยินดี การให้กำ�ลังใจ หรือแสดงความเสียใจ 

ในโอกาสต่างๆ อย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสต่างๆ เช่น การเปิดร้านใหม่  

การรับตำ�แหน่งใหม่ การรับปริญญาบัตร วันเกิด เทศกาลวันขึ้นปีใหม่ เช่นการให้กำ�ลังใจในการเยี่ยมไข้  

แทนความรักในเทศกาลวาเลนไทน์ เป็นต้น รวมไปถึงการสื่อสารแทนความรู้สึกต่างๆ การใช้พานพุ่มดอกไม้ 

ในรัฐพิธี การจัดดอกไม้ในงานประชุม สัมมนา นอกจากนี้วัฒนธรรมการใช้ดอกไม้ตกแต่ง ในงานมงคล เป็น

สิ่งที่ช่วยให้บรรยากาศภายในงานดูสดชื่นและสวยงามข้ึน งานอวมงคล ที่ใช้ดอกไม้แทนความรู้สึกเสียใจ และ 

เป็นการไว้อาลัยในรูปของพวงหรีด การประกอบธุรกิจการจัดดอกไม้สด จึงเป็นอีกหนึ่งธุรกิจท่ีมีความเป็นไปได ้

ที่จะนำ�ไปประกอบเป็นอาชีพ อีกทั้งวัตถุดิบ เช่น ดอกไม้ ใบไม้ วัสดุ ที่ใช้ในการจัดตกแต่ง มีความหลากหลาย 

ทั้งรูปแบบ สีสัน และความสวยงาม สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น ด้วยเหตุผลและปัจจัยแวดล้อมดังกล่าว 

รวมกัน หลักสูตรการประกอบธุรกิจการจัดดอกไม้สดที่มีคุณภาพและมาตรฐาน เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่มีโอกาส 

จะประสบผลสำ�เร็จและมีความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ

	 นอกจากนี้ การประกอบอาชีพการจัดดอกไม้สด ยังมีความจำ�เป็นสำ�หรับผู้ที่ต้องการพัฒนารูปแบบ 

การจัดดอกไม้ให้มีความสวยงาม และทันสมัย ซึ่งในปัจจุบันมีแนวโน้มความเป็นไปได้ ในการประกอบอาชีพ

ที่ประสบผลสำ�เร็จร่ำ�รวยในธุรกิจน้ี และเพื่อเป็นขยายโอกาสให้นักเรียนที่สนใจเรียน ได้พัฒนาฝีมือและ 

ความชำ�นาญ เป็นการยกระดับมาตรฐานวิชาชีพ ในการจัดดอกไม้สด ให้ก้าวไกลสู่ความเป็นสากล และเป็น 

ช่องทางในการประกอบอาชีพหรือเป็นเจ้าของธุรกิจที่สร้างรายได้เป็นอย่างดี
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หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ�  ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

	 2.	 ็นหลกัสตูรทีเ่นน้การดำ�เนนิงานรว่มกบัเครอืขา่ย สถานประกอบการ เพือ่ประโยชนใ์นการประกอบ

อาชีพและการศึกษาดูงาน

	 3.	 เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำ�ผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

	 4.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร  

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำ�เล ที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ตามความ

เหมาะสมของแต่ละในพื้นที่

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

	 1.	 มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง

	 2.	 ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม

	 3.	 มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ

	 4.	 มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 5.	 มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย
	 นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์

ระยะเวลา
	 จำ�นวน  	 	 40 ชั่วโมง

	 ภาคทฤษฎี	 10 ชั่วโมง 

	 ภาคปฏิบัติ	 30 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องที่ 1 	ช่องทางการประกอบอาชีพ	 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 1.	 ความสำ�คัญของการประกอบอาชีพ

	 2.	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ

	 3.	 แหล่งเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ

	 4.	 ทิศทางในการพัฒนาการประกอบอาชีพ
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เรื่องที่ 2 	ทักษะการประกอบอาชีพ	 	  	 จำ�นวน  4 ชั่วโมง

	 1.	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดดอกไม้	 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 	 -	 ความหมาย ความสำ�คัญ คุณค่าของดอกไม้

	 	 - 	 ลักษณะของดอกไม้/ใบไม้

	 	 - 	 หลักการเลือกซื้อดอกไม้

	 	 - 	 การดูแลรักษาดอกไม้

	 	 - 	 การฟื้นตัวของดอกไม้

	 	 - 	 วัสดุ-อุปกรณ์ในการจัดดอกไม้

	 2.	 ขั้นตอนการผลิต		 	 	 	 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 	 - 	 การออกแบบสินค้าตามวัตถุประสงค์ของลูกค้า 	 	 	

	 	 - 	 การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์

	 	 - 	 การเตรียมดอกไม้ ใบไม้

	 	 - 	 ขั้นตอนการจัดดอกไม้

	 3.	 รูปแบบการจัดดอกไม้สด	 	 	 จำ�นวน  30 ชั่วโมง

	 	 - 	 การจัดดอกไม้แบบช่อ	 	 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 	 - 	 การจัดดอกไม้แบบแจกัน	 	 จำ�นวน  10 ชั่วโมง

	 	 - 	 การจัดดอกไม้แบบกระเช้า	 	 จำ�นวน   4 ชั่วโมง

	 	 - 	 การจัดพานพุ่ม	 	 	 	 	 จำ�นวน  4 ชั่วโมง

	 	 - 	 การจัดพวงหรีด 		 	 	 	 จำ�นวน  6 ชั่วโมง

	 	 - 	 การจัดดอกไม้ในงานแต่งงาน	 	 	 	 จำ�นวน 4 ชัว่โมง

เรื่องที่ 3 	การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ	 จำ�นวน  4 ชั่วโมง

	 1. 	การเลือกทำ�เล ที่ตั้งร้าน และการจัดตกแต่งหน้าร้าน 

	 2. 	การกำ�หนดราคา และการทำ�บัญชีร้านค้า

	 3. 	การพัฒนารูปแบบสินค้า 

	 4. 	คุณธรรม จริยธรรม ในการประกอบวิชาชีพ

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 จัดทำ�กิจกรรมสำ�รวจ และวิเคราะห์ ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียนเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ

	 2.	 จดักจิกรรมวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชก้ระบวนคดิเปน็ และความเปน็ไปได ้รวมทัง้การศกึษา ดงูาน เพือ่

การตัดสินใจ เลือกประกอบอาชีพ

	 3.	 ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

	 	 - 	 เรียนรู้จากวิทยากร

	 	 - 	 เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้



หลักสูตรอาชีพระยะสั้นสู่วิถีพอเพียง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน44

	 	 - 	 เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

	 	 -	 เรียนรู้จากภูมิปัญญา ทฤษฎี และ ปฏิบัติ

	 4. 	ดำ�เนินการให้ผู้เรียนทำ�โครงการประกอบอาชีพไปสู่การปฏิบัติจริง

	 5.	 การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียนและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา

สื่อการเรียนรู้
	 1. 	เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับดอกไม้สด

	 2. 	ภูมิปัญญาท้องถิ่น , สื่อบุคคล , วิทยากร 

	 3. 	เนื้อหาวิชา

	 4. 	ใบความรู้

	 5. 	อุปกรณ์ประกอบการฝึกการจัดดอกไม้สด

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถนำ�ไปใช้ในชีวิต 

ประจำ�วันได้ สร้างความภูมิใจให้กับตนเอง ความสำ�เร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร

การจบหลักสูตร
	 1. 	มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

	 2. 	มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 3. 	มีผลงานการจัดดอกไม้ท่ีได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 10 คน ไม่น้อยกว่า  

ร้อยละ 80 

เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1. 	หลักฐานการประเมินผล

	 2.	 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา
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หลักสูตรการร้อยลูกปัด
จำ�นวน 12 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	 กิจกรรมการร้อยลูกปัดสำ�หรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการหยิบจับ

ลูกปัดและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง มือและตา ฝึกการใช้ประสาทสัมผัส ฝึกสมาธิ ฝึกการสังเกต จำ�แนก  

เรียงลำ�ดับ อธิบายถึง ความสัมพันธ์ เด็กเกิดการเรียนรู้จากรูปธรรม ได้รับประสบการณ์ตรงจากการฝึก 

ปฏบิตัจิรงิโดย มอีปุกรณค์อื ลกูปดัทีม่สีสีนัสวยงามและมรีปูทรง เรขาคณติทีแ่ตกตา่งกันมขีนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 

ที่เหมาะสมกับวัย เส้นด้าย เชือก เส้นลวดและ เส้นเอ็น 

	 กิจกรรมสำ�หรับเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมีความจำ�เป็นต้องเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม 

ความคดิสรา้งสรรค ์จนิตนาการของเดก็ ใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาการใชค้วามคดิสรา้งสรรค์อยา่งเตม็ที ่เปน็การเปดิโอกาส

ให้เด็กได้มีเวลาอยู่กับตัวเองฝึกสมาธิ มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน เรียนรู้การเล่นกับผู้อื่น แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ระหว่างเพื่อนกับเพื่อน เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการให้เด็กได้ดี ช่วยให้ 

เกิดทักษะต่างๆ คือ ทักษะการสังเกต แยก จัดกลุ่มตามรูปแบบ ความสัมพันธ์ของวัตถุ ทักษะการคิดวิเคราะห์  

ให้มีกระบวนการคิด อย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน และรอบคอบ ผลงาน ที่เกิดจากการคิด การวางแผน 

และการปฏิบัติงาน และยังช่วยเป็นทักษะพื้นฐานในการค้นหาความสนใจของนักเรียนในด้านอาชีพอีก 

ด้านหนึ่งด้วย

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการหยิบจับลูกปัดและการประสานสัมพันธ์

ระหว่าง มือและตา ให้กับเด็ก

	 2.	 ความสำ�คัญในการประกอบอาชีพการร้อยลูกปัด

	 3.	 การร้อยลูกปัดพื้นฐาน

	 4.	 กระบวนการร้อยลูกปัดเป็นสร้อยข้อมือ สร้อยคอ ไม้แขวนเสื้อ และพวงกุญแจ

	 5.	 การจัดจำ�หน่าย

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 1. 	เพื่อพัฒนาการทำ�งานการประสานสัมพันธ์ของมือและตา 

	 2. 	เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

	 3. 	เพื่อพัฒนาทักษะและความชำ�นาญของกล้ามเนื้อต่างๆ 

	 4. 	เพื่อฝึกสมาธิ

	 5. 	เพื่อให้เด็กมีความเป็นตัวของตัวเอง

	 6. 	เพื่อให้เด็กเกิดความมีระเบียบวินัย
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	 7. 	เพื่อพัฒนาทักษะด้านการออกแบบ

	 8. 	เพื่อเตรียมความพร้อมด้านการนับ

กลุ่มเป้าหมาย
	 นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ระดับชั้นอนุบาล 

ระยะเวลา  จำ�นวน 12 ชั่วโมง
	 ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง

	 ภาคปฏิบัติ 9 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 ประกอบไปด้วยเนื้อหา 4 เรื่องดังนี้

	 1. 	ความสำ�คัญในการประกอบอาชีพการร้อยลูกปัด	

 	 	 1.1  ความสำ�คัญในการประกอบอาชีพการร้อยลูกปัด

 	 	 1.2  ความรู้เบื้องต้นในการประกอบอาชีพ

 	 	 1.3  แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 2. 	การร้อยลูกปัดขั้นพื้นฐาน	 	 	 	 	 	

 	 	 2.1  การใช้เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์

 	 	 2.2  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการร้อยลูกปัด

	 3. 	กระบวนการร้อยลูกปัด	เป็นสร้อยข้อมือ สร้อยคอ ไม้แขวนเสื้อ และพวงกุญแจ

	 	 3.1  เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ

	 	 3.2  ออกแบบการร้อยลูกปัด เป็นสร้อยข้อมือ สร้อยคอ ไม้แขวนเสื้อ และพวงกุญแจ	

	 	 3.3  ขั้นตอนและวิธีการทำ�สร้อยข้อมือ สร้อยคอ ไม้แขวนเสื้อ และพวงกุญแจ	

	 4. 	การจัดจำ�หน่าย				     

	 	 4.1  แหล่งจำ�หน่าย

	 	 4.2  การจัดจำ�หน่าย

	 	 4.3  การคำ�นวณราคาต้นทุน 

 	 	 4.4  การจัดทำ�บัญชีรายรับ-รายจ่าย

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 เรียนรู้จากการถ่ายทอดความรู้และชมการสาธิต จากวิทยากร นางสาวศศิชณา ดิษฐเจริญ 

	 2.	 เรียนรู้ด้วยการลงมือฝึกปฏิบัติ 

	 3.	 เอกสารและหนังสือการร้อยลูกปัด

	 4.	 VDO การร้อยลูกปัด
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สื่อการเรียนรู้
	 1.	 เอกสารและหนังสือการร้อยลูกปัด

	 2.	 เรียนรู้ด้วยการลงมือฝึกปฏิบัติ 

	 3.	 VDO การร้อยลูกปัด

การวัดและประเมินผล
	 1. 	การประเมินผลงานระหว่างการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถนำ�ไปใช้และสร้างรายได้

	 2. 	การสอบถามผู้เรียนถึงความเข้าใจและความสนใจ

	 3. 	การสังเกตผู้เรียนจากการปฏิบัติจริง

การจบหลักสูตร
	 1. 	ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 

	 2.	 ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 

	 3. 	มีผลงานที่มีคุณภาพ
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หลักสูตรการทำ�ผ้าบาติก
จำ�นวน 50 ชั่วโมง 

ความเป็นมา
	 การทำ�ผ้าบาติกเป็นอาชีพที่มีมานาน โดยเป็นการทำ�แบบการใช้แท่นพิมพ์ลาย จุ่มเทียนร้อนนำ�มากด 

ลงบนผืนผ้า แล้วนำ�มาย้อมสี โดยวิธีการนี้เรียกว่า การทำ�ผ้าปาเต๊ะ ซึ่งวิธีการเหล่านี้มีที่มาจากประเทศ 

อินโดนีเซีย มาเลเซีย และได้แผ่ขยายมาทางชายแดนในภาคใต้ของประเทศไทย ทำ�ให้รู้จักการทำ�ผ้าบาติกกัน 

อย่างแพร่หลาย และทำ�เป็นอาชีพ โดยนำ�มาดัดแปลงวิธีการทำ�ในรูปแบบต่างๆ เช่น การนำ�ปากกาเขียนเทียน 

มาเขียนบนผืนผ้าและระบายสีด้วยวิธีการระบายหรือย้อม เพื่อให้มีสีสันสวยงาม แล้วนำ�มาแปรรูปเป็น 

ผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าคลุมไหล่ เสื้อ กางเกง กระโปรง กระเป๋า ฯลฯ

	 ผ้าบาติก เป็นที่ต้องการของท้องตลาดเพราะ มีลวดลายและมีสีสันสวยงาม ชิ้นงานที่ได้เป็นงานฝีมือ 

ทำ�โดยวิธีการปิดเทียน แต้มสี ย้อมสี ซึ่งจะมีความแตกต่างจากผ้าทั่วๆ ไป กระบวนการผลิตใช้คนทำ�ล้วนๆ  

ไม่มีเครื่องจักรเข้ามาช่วย งานผ้าบาติกมักจะเป็นที่นิยมชมชอบของคนที่รักศิลปะและความสวยงามของงาน 

ฝีมือที่มีแบบไม่เหมือนใคร ซึ่งถือเป็นจุดเด่นของชิ้นงานนั้นๆ ทำ�ให้ผู้สวมใส่ภาคภูมิใจว่าผลิตภัณฑ์ที่ซื้อ 

เป็นชิ้นเดียวในโลก จึงทำ�ให้ผ้าบาติกเป็นที่รู้จักและนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน	

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 2. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมด้านการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ� 

	 3.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการพัฒนาด้านอาชีพการทำ�ผ้าบาติก

	 4.	 เป็นหลกัสูตรท่ีสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนคดิเป็น สามารถนำ�ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

	 	 ได้อย่าง ถูกต้องเหมาะสม

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี้

	 1. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง

	 2. 	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์งานศิลปะการทำ�ผ้าบาติกได้

	 3. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการดำ�เนินงาน และบริการจัดการอาชีพได้อย่างมี

คุณภาพ

	 4. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม

	 5. 	นำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน
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กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย

ระยะเวลา  จำ�นวน 50 ชั่วโมง
	 	 ภาคทฤษฎี 10 ชั่วโมง

	 ภาคปฏิบัติ 40 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 1. 	ช่องทางการประกอบอาชีพ		

	 	 1.1 	 ความเป็นมาของการทำ�ผ้าบาติก

	 	 1.2 	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำ�ผ้าบาติก

	 	 	 1.2.1 	การลงทุน/แหล่งเงินทุน

	 	 	 1.2.2 	การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์

	 	 	 1.2.3 	การจัดการด้านการตลาด

	 	 1.3 	 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

	 	 	 1.3.1 	ความพร้อมในการประกอบอาชีพ

	 	 	 1.3.2 	ความต้องการของตลาด

	 2. 	ทักษะการประกอบอาชีพ	 	

	 	 2.1 	 ความรู้ด้านศิลปะ

	 	 	 2.1.1 	องค์ประกอบศิลป์การจัดภาพ

	 	 	 2.1.2 	ทฤษฎีสี

	 	 	 2.1.3 	หลักการออกแบบลวดลาย

	 	 	 2.1.4 	การเลือกเครื่องมือเครื่องใช้ วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ�ผ้าบาติก

	 	 2.2 	 ลักษณะการออกแบบลวดลาย

	 	 	 2.2.1 	การออกแบบลวดลายเลียนแบบธรรมชาติ

	 	 	 2.2.2 	การออกแบบลวดลายประดิษฐ์

	 	 2.3 	 การบริหารจัดการด้านอาชีพ

	 	 	 2.3.1 	การบริหารการเงิน และบัญชี

	 	 	 2.3.2 	การบริหารด้านวัสดุอุปกรณ์ 	 	 	 	

	 3. 	การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ	 	

	 	 3.1 การจัดการด้านการตลาด

	 	 	 3.1.1 	ทำ�เลที่ตั้ง

	 	 	 3.1.2 	การตกแต่งร้าน

	 	 	 3.1.3 	การประชาสัมพันธ์

	 	 	 3.1.4 	การออกแบบบรรจุภัณฑ์
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การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 ศึกษาข้อมูลเอกสาร 

	 2.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ครูบรรยายและสาธิตการทำ�ผ้าบาติก

	 4. 	ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง

สื่อการเรียนรู้
	 1. 	เอกสารประกอบการบรรยาย

	 2. 	ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ลงมือปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ
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หลักสูตรช่างเขียนภาพลายเส้น
จำ�นวน 50 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	 ช่างเขียนภาพลายเส้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีความรู้ มีทักษะด้วยการเขียน 

ภาพลายเส้น โดยจัดแบ่งข้ันตอนการเรียนรู้ตามลำ�ดับจากง่ายขึ้นไปสู่ลำ�ดับที่ยากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 

พัฒนาตนเองขึ้นไปสู่ระดับท่ีมีความรู้ความสามารถในการเขียนภาพที่ซับซ้อนขึ้น และสู่ขั้นตอนการจัดการ 

การวางแผนในการจำ�หน่าย และการเพิ่มมูลค่าของภาพเขียน จนสามารถนำ�ไปประกอบอาชีพได้ต่อไป

	 ช่างเขียนภาพลายเส้น เป็นอาชีพหนึ่งที่มีมานาน โดยเป็นวิธีการเขียนภาพเพื่อถ่ายทอดความคิดหรือ

ธรรมชาติออกมาเป็นภาพโดยใช้ลายเส้นที่เกิดจากการขีดเขียนและแรเงาให้เกิดมิติ โดยส่วนใหญ่เขียนลงใน

กระดาษ แต่ก็อาจเขียนลงบนวัสดุอื่น นอกเหนือจากกระดาษก็ได้ เช่น ภาชนะ ใบไม้ หนังสัตว์ หรือผ้า เป็นต้น 

ส่วนอุปกรณ์ที่ใช้เขียนมีหลายชนิด เช่นดินสอ ปากกา เหล็กแหลม ฯลฯ

	 อาชีพช่างเขียนภาพลายเส้น เป็นอาชีพที่ช่างเขียนทั้งทิวทัศน์บุคคล ส่ิงของเคร่ืองใช้อีกท้ังการเขียน 

ลายเสน้ยงัเป็นพืน้ฐานของงานศลิปกรรมทกุสาขารวมถงึเปน็พืน้ฐานของการออกแบบทกุแขนงอกีดว้ย ชา่งเขยีน 

อาจเขียนลายเส้นในรูปแบบเหมือนจริง หรือเพ่ิมเติมจินตนาการลงในภาพก็ได้ ภาพที่เขียนส่วนใหญ่มักเป็น 

ลายเส้นสีเดียว หรือหลายสี และลงแรเงาเพื่อให้เกิดมิติตื้นลึก โดยภาพเขียนลายเส้น ที่ช่างเขียนได้ถ่ายทอด 

ออกมาสามารถนำ�มาเป็นอาชีพได้ และนับว่าเป็นอาชีพท่ีน่าสนใจอาชีพหนึ่ง และสามารถสร้างรายได้ให้กับ 

ผู้ประกอบอาชีพนี้ได้เป็นอย่างดี 

หลักการของหลักสูตร
	 1. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 2. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมด้านการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ� 

	 3. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการพัฒนาด้านอาชีพช่างเขียนภาพลายเส้น

	 4. 	เป็นหลกัสตูรท่ีสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนคดิเปน็ สามารถนำ�ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี้

	 1. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง

	 2. 	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์งานวาดภาพลายเส้นได้

	 3. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการดำ�เนินงาน และบริการจัดการอาชีพได้อย่างมี

คุณภาพ

	 4. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม

	 5. 	นำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน
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กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย

ระยะเวลา  จำ�นวน 50 ชั่วโมง
	 	 ภาคทฤษฎี 10 ชั่วโมง

	 ภาคปฏิบัติ 40 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร	
	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพ ช่างเขียนภาพลายเส้น 

	 	 1.1	 ลักษณะสำ�คัญของภาพสีนํ้าประเภทภาพลายเส้น

	 	 1.2	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพช่างเขียนภาพลายเส้น

	 	 	 1.2.1 	บุคลิกภาพของผู้ที่จะประกอบอาชีพ

	 	 	 1.2.2 	การลงทุน

	 	 	 1.2.3 	การผลิต

	 	 	 1.2.4 	การเพิ่มมูลค่า

	 	 1.3 	 แหล่งการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับอาชีพช่างเขียนภาพลายเส้น

	 	 1.4 	 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพช่างเขียนภาพลายเส้น

	 	 	 1.4.1 	ความพร้อม

	 	 	 1.4.2 	ความต้องการของตลาด

	 	 	 1.4.3 	ความรู้พื้นฐาน ทักษะและเทคนิค

	 	 	 1.4.4 	เงินทุน

	 2. 	ทักษะการประกอบอาชีพ ช่างเขียนภาพ

	 	 2.1 	ทฤษฎีช่างเขียนภาพ

	 	 	 2.1.1 	องค์ประกอบศิลป์

	 	 	 2.1.2 	ทฤษฎีสี

	 	 	 2.1.3 	วัสดุและอุปกรณ์ช่างเขียนลายเส้น

	 	 2.2 	ทักษะการเขียนภาพลายเส้น

	 	 	 2.2.1 	การร่างภาพ

	 	 	 2.2.2 	การแรเงา

	 	 2.3 	 การเขียนภาพลายเส้นวัตถุ

	 	 	 2.3.1 	ลายเส้นวัตถุทรงเรขาคณิตเน้นความถูกต้องของรูปทรง 

	 	 	 2.3.2 	การแรเงาวัตถุทรงเราขาคณิตเน้นความถูกต้องของแสงเงา

	 	 2.4 	 การเขียนภาพลายเส้นทิวทัศน์

	 	 	 2.4.1 	ภาพต้นไม้

	 	 	 2.4.2 	ภาพทะเล

	 	 	 2.4.3 	ภาพอาคารบ้านเรือน หรือตลาด
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	 	 2.5 	 การเขียนภาพลายเส้นหุ่นนิ่ง

	 	 	 2.5.1 	ภาพลายเส้นผัก ผลไม้ และดอกไม้

	 	 	 2.5.2 	ภาพลายเส้นเครื่องใช้ต่างๆ 

	 	 2.6 	 การเขียนภาพใบหน้าของบุคคล

	 	 	 2.6.1 	ภาพบุคคลชายและหญิง

	 	 	 2.6.2 	ภาพเด็กและคนชรา

	 	 	 2.6.3 	ภาพใบหน้าแสดงอารมณ์

	 	 2.7 	 การเขียนภาพโดยใช้หลักการจัดองค์ประกอบ

	 3. 	การบริหารจัดการอาชีพช่างเขียนภาพลายเส้น 

	 	 3.1 	 การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพช่างเขียนภาพลายเส้น

	 	 	 3.1.1 	ทำ�เลและแหล่งประกอบอาชีพ

	 	 	 3.1.2 	การตกแต่งร้าน

	 	 	 3.1.3 	การประชาสัมพันธ์

	 	 	 3.1.4 	การบรรจุหีบห่อสินค้า

	 	 3.2 	 การจัดการความเสี่ยงในการประกอบอาชีพช่างเขียนภาพลายเส้น

	 	 	 3.2.1 	ค่าใช้จ่าย ผลกำ�ไร และคู่แข่ง

	 	 	 3.2.2 	การแก้ปัญหาความเสี่ยง

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 ศึกษาข้อมูลเอกสาร 

	 2.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ครูบรรยายและสาธิตการเขียนภาพลายเส้น

	 4. 	ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง

สื่อการเรียนรู้
	 1. เอกสารประกอบการบรรยาย

	 2. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. ลงมือปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ
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หลักสูตรช่างเขียนภาพสีนํ้า ประเภทภาพทิวทัศน์
จำ�นวน 60 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	 ช่างเขียนภาพสีนํ้า เป็นอาชีพหนึ่งที่มีมานาน โดยเป็นวิธีการเขียนภาพวิธีหนึ่งที่ใช้นํ้าเป็นตัวทำ�ละลาย  

โดยส่วนใหญ่สีน้ําจะเขียนลงในกระดาษ ส่วนอุปกรณ์ที่ใช้เขียนนอกจากสีและกระดาษแล้ว ช่างเขียนภาพสีน้ํา  

ประเภทภาพทิวทัศน์ มักนิยมใช้ พู่กันสีน้ํา แปรงขนาดต่างๆ เป็นอุปกรณ์ในการวาดภาพทิวทัศน์ สีนํ้าเป็นสี 

ทีใ่ชกั้นมาตัง้แตโ่บราณ ทัง้ในแถบยโุรป และเอเชยี โดยเฉพาะจีน และญีปุ่น่ ซ่ึงมคีวามสามารถในการระบายสนีํา้  

แตใ่นอดตีการระบายสน้ํีามกัใช้เพยีงสเีดยีว คอื สดีำ�ผูท้ีจ่ะระบายไดอ้ยา่งสวยงามจะตอ้งมทีกัษะการใชพู้ก่นัทีส่งูมาก  

ลกัษณะของภาพวาดสน้ํีาจะมลีกัษณะใส บาง และ สะอาด การระบายสีน้ําตอ้งใชค้วามชำ�นาญสงูเพราะผดิพลาด

แล้วจะแก้ไขยากจะระบายซํ้าๆ ทับกันมากๆ ไม่ได้จะทำ�ให้ภาพออกมามีสีขุ่นๆ ไม่น่าดู หรือที่เรียกว่าสีเน่า 

	 อาชีพช่างเขียนภาพสีนํ้า ประเภทภาพทิวทัศน์ เป็นอาชีพที่ช่างเขียนภาพสีนํ้าได้เขียนภาพทิวทัศน์  

เพื่อจำ�ลองทิวทัศน์ที่สวยงาม หรือน่าประทับใจ ให้มาอยู่ในรูปแบบของการเขียนภาพ โดยใช้สีนํ้าเป็นสื่อในการ

ถ่ายทอด สีสันธรรมชาติของทิวทัศน์นั้น ช่างเขียนอาจเขียนในรูปแบบเหมือนจริง หรือเพิ่มเติมจินตนาการลง 

ในภาพก็ได้ ส่วนทิวทัศน์ที่เขียนได้แก่ภูมิประเทศที่พบเห็นทั่วไป เช่น ท้องฟ้า ป่า ทะเล บ้านเรือน ทุ่งนา หรือ 

แหล่งชุมชน เป็นต้น โดยภาพเขียนสีนํ้าประเภททิวทัศน์ ที่ช่างเขียนได้ถ่ายทอดออกมา สามารถนำ�มาเป็น 

อาชีพได้ และนับว่าเป็นอาชีพท่ีน่าสนใจอาชีพหนึ่ง และสามารถสร้างรายได้ให้กับผู้ประกอบอาชีพนี้ได้เป็น 

อยา่งด ีตวัอยา่งการจำ�หนา่ยภาพทิวทัศน์สถานทีส่วยงามของไทย ในสถานทีท่อ่งเทีย่วต่างๆ ซ่ึงกไ็ด้รบัความสนใจ

จากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศตลอดมา

	 ชา่งเขียนภาพสนีํา้ ประเภทภาพทวิทศัน ์เปน็การจัดกจิกรรมการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนไดมี้ความรู ้มทีกัษะดว้ย

การเขยีนภาพสน้ํีา ประเภทภาพทิวทัศน ์โดยจดัแบง่ขัน้ตอนการเรยีนรูต้ามลำ�ดับจากง่ายข้ึนไปสู่ลำ�ดับทีย่ากเพิม่ขึน้  

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองข้ึนไปสู่ระดับท่ีมีความรู้ความสามารถในการเขียนสีน้ําท่ีซับซ้อนข้ึน และสู่ข้ันตอน 

การจดัการ การวางแผนในการจำ�หน่าย และการเพิม่มลูคา่ของภาพเขยีน จนสามารถนำ�ไปประกอบอาชีพไดต้อ่ไป

หลักการของหลักสูตร
	 1. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 2. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมด้านการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ� 

	 3. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการพัฒนาด้านอาชีพช่างเขียนภาพสีนํ้า ประเภทภาพทิวทัศน์

	 4. 	เป็นหลกัสตูรท่ีสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนคดิเปน็ สามารถนำ�ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

	 	 ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี้

	 1. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง

	 2. 	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์งานเขียนภาพสีนํ้า ประเภทภาพทิวทัศน์ ได้
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	 3. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการดำ�เนินงาน และบริการจัดการอาชีพได้อย่างมี

คุณภาพ

	 4. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม

	 5. 	นำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย

ระยะเวลา  จำ�นวน 60 ชั่วโมง
	 	 ภาคทฤษฎี 10 ชั่วโมง

	 ภาคปฏิบัติ 50 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร	
	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพ ช่างเขียนภาพสีนํ้าประเภทภาพทิวทัศน์ 

	 	 1.1	 ลักษณะสำ�คัญของภาพสีนํ้าประเภทภาพทิวทัศน์

	 	 1.2	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพช่างเขียนภาพสีนํ้าประเภทภาพทิวทัศน์

	 	 	 1.2.1 	บุคลิกภาพของผู้ที่จะประกอบอาชีพ

	 	 	 1.2.2 	การลงทุน

	 	 	 1.2.3 	การผลิต

	 	 	 1.2.4 	การเพิ่มมูลค่า

	 	 1.3 	 แหล่งการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับอาชีพช่างเขียนภาพสีนํ้าประเภทงานทิวทัศน์

	 	 1.4 	 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพช่างเขียนภาพสีนํ้าประเภทงานทิวทัศน์

	 	 	 1.4.1 	ความพร้อม

	 	 	 1.4.2 	ความต้องการของตลาด

	 	 	 1.4.3 	ความรู้พื้นฐาน ทักษะและเทคนิค

	 	 	 1.4.4 	เงินทุน

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพ ช่างเขียนภาพสีนํ้า ประเภทภาพทิวทัศน์

	 	 2.1 	ทฤษฎีช่างเขียนภาพ

	 	 	 2.1.1 	องค์ประกอบศิลป์

	 	 	 2.1.2 	ทฤษฎีสี

	 	 	 2.1.3	 วัสดุและอุปกรณ์ช่างเขียนภาพสีนํ้า

	 	 2.2 	ทักษะการเขียนภาพสีนํ้าเบื้องต้น

	 	 	 2.2.1 	การร่างภาพ

	 	 	 2.2.2 	คุณสมบัติและลักษณะพิเศษของสีนํ้า

	 	 2.3 	 การเขียนภาพทิวทัศน์บนแบบธรรมชาติ

	 	 	 2.3.1 	ภาพทิวทัศน์แบบท้องฟ้า

	 	 	 2.3.2 	ภาพทิวทัศน์แบบสวนหรือต้นไม้
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	 	 2.4 	 การเขียนภาพทิวทัศน์และสิ่งก่อสร้าง

	 	 	 2.4.1 	ภาพทิวทัศน์และบ้านที่อยู่อาศัย

	 	 	 2.4.2 	ภาพทิวทัศน์สิ่งก่อสร้างที่สำ�คัญ เช่น วัด โบสถ์ มัสยิด

	 	 	 2.4.3 	ภาพทิวทัศน์ตึก อาคารในเมืองที่ซับซ้อน หรือตลาด

	 	 2.5 	 การเขียนภาพทิวทัศน์ทะเลหรือแม่นํ้าลำ�คลอง

	 	 	 2.5.1 	ภาพทิวทัศน์ทะเลหรือแม่นํ้าลำ�คลองแบบธรรมชาติ

	 	 	 2.5.2 	ภาพทิวทัศน์ทะเลหรือแม่นํ้าลำ�คลองแบบมีสิ่งก่อสร้างร่วมด้วย

	 	 2.6 	 การเขียนภาพเพื่อการประเมินจบหลักสูตร 

	 3. 	การบริหารจัดการอาชีพช่างเขียนภาพสีนํ้า ประเภทภาพทิวทัศน์ 

	 	 3.1 การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพช่างเขียนภาพสีนํ้า ประเภทภาพทิวทัศน์

	 	 	 3.1.1 	ทำ�เลและแหล่งประกอบอาชีพ

	 	 	 3.1.2 	การตกแต่งร้าน

	 	 	 3.1.3 	การประชาสัมพันธ์

	 	 	 3.1.4 	การบรรจุหีบห่อสินค้า

	 	 3.2 	 การจัดการความเสี่ยงในการประกอบอาชีพช่างเขียนภาพสีนํ้า ประเภทภาพทิวทัศน์

	 	 	 3.2.1 	ค่าใช้จ่าย ผลกำ�ไร และคู่แข่ง

	 	 	 3.2.2 	การแก้ปัญหาความเสี่ยง

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 ศึกษาข้อมูลเอกสาร 

	 2.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ครูบรรยายและสาธิตการระบายสีนํ้า ภาพทิวทัศน์

	 4. 	ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง

สื่อการเรียนรู้
	 1. 	เอกสารประกอบการบรรยาย

	 2. 	ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ลงมือปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ



หลักสูตรอาชีพระยะสั้นสู่วิถีพอเพียง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 75

รา
ยล

ะเอ
ียด

โค
รง

สร
้าง

หล
ักส

ูตร
ช่า

งเ
ขีย

นภ
าพ

สีน
ํ้า 

ปร
ะเภ

ทภ
าพ

ทิว
ทัศ

น์

เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ
รีย

นร
ู้

เน
ื้อห

า
กา

รจ
ัดก

ระ
บว

นก
าร

เร
ียน

รู้
ชั่ว

โม
ง

ทฤ
ษฎ

ี
ปฏ

ิบัต
ิ

1.
 ช

่อง
ทา

งก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ

ช่า
งเข

ียน
ภา

พ

สีน
ํ้า 
ปร

ะเ
ภท

ภา
พ

ทิว
ทัศ

น์

1.
	บ

อก
ลัก

ษณ
ะส

ำ�ค
ัญ

ขอ
งภ

าพ
สีนํ้

า

ปร
ะเ
ภท

ภา
พท

ิวท
ัศน

์

2.
 	บ

อก
คว

าม
เป

น็ไ
ปไ

ด้ใ
นก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชพี

ชา่
งเข

ยีน
ภา

พส
นีํา้

 ป
ระ

เภ
ทภ

าพ

ทิว
ทัศ

น์

3.
	บ

อก
กา

รต
ดัส

นิใ
จใ

นก
าร

เล
อืก

อา
ชพี

ได
้

1.
1 

ลัก
ษณ

ะส
ำ�ค

ัญ
ขอ

งภ
าพ

สีน
ํ้า

ปร
ะเ
ภท

ภา
พท

ิวท
ัศน

์

1.
2	

คว
าม

เป
็น
ไป

ได้
ใน

กา
รป

ระ
กอ

บ

อา
ชีพ

ช่า
งเ
ขีย

นภ
าพ

สีนํ้
าป

ระ
เภ

ทภ
าพ

ทิว
ทัศ

น์

	
1.
2.
1 

บุค
ลิก

ภา
พข

อง
ผู้ท

ี่จะ

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ

	
1.
2.
2 

กา
รล

งท
ุน

	
1.
2.
3 

กา
รผ

ลิต

	
1.
2.
4 

กา
รเ
พิ่ม

มูล
ค่า

1.
3	

แห
ล่ง

กา
รเ
รีย

นร
ู้ที่เ

กี่ย
วก

ับอ
าช

ีพ

ชา่
งเข

ยีน
ภา

พส
นีํา้

ปร
ะเ
ภท

งา
นท

วิท
ศัน

์

1.
4	

กา
รตั

ดสิ
นใ

จเ
ลือ

กป
ระ

กอ
บอ

าช
ีพ

ชา่
งเข

ยีน
ภา

พส
นีํา้

ปร
ะเ
ภท

งา
นท

วิท
ศัน

์

	
1.
4.
1 

คว
าม

พร
้อม

	
1.
4.
2 

คว
าม

ต้อ
งก

าร
ขอ

งต
ลา

ด

	
1.
4.
3 

คว
าม

รู้พ
ื้นฐ

าน
 ท

ักษ
ะแ

ละ

เท
คน

ิค

	
1.
4.
4 

เง
ินท

ุน

1.
	ช่

อง
ทา

งก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
ช่า

งเ
ขีย

นภ
าพ

สีน
ํ้า 
ปร

ะเ
ภท

ภา
พท

ิวท
ัศน

์

	
1.
1	

ศึก
ษา

ข้อ
มูล

จา
กเ
อก

สา
ร สื่

ออิ
เล็
กท

รอ
นิค

ส์  

ผู้ป
ระ

กอ
บก

าร
 บ

ุคค
ลใ

นช
ุมช

น 
เพ

ื่อน
ำ�ข

้อม
ูล

คว
าม

คิด
 ว

ิเค
รา

ะห์
 แ

ละ
ใช้

ใน
กา

รป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

 ท
ี่มีค

วา
มเ

ป็น
ไป

ได
้

	
1.
2	

วิเ
คร

าะ
ห์อ

าช
ีพว

่าจ
ะส

าม
าร

ถเ
ลือ

กไ
ป

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
เป

็นอ
าช

ีพห
ลัก

หร
ืออ

าช
ีพเ

สร
ิม

ได
้หร

ือไ
ม่ 

จา
กแ

หล
่งข

้อม
ูลต

่าง
ๆ 

	
1.
3	

ศึก
ษา

ดูง
าน

จา
กผ

ู้ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 แ

ละ

แห
ล่ง

เร
ียน

รู้ต
่าง

ๆ 
เพ

ื่อก
าร

ตัด
สิน

ใจ

	
1.
4	

ตัด
สิน

ใจ
เล

ือ
กป

ระ
กอ

บ
อา

ชีพ
โด

ย

กร
ะบ

วน
กา

รค
ิดเ

ป็น
 แ

ละ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้โ
ดย

ดูจ
าก

ศัก
ยภ

าพ
ขอ

งต
นเ

อง
 เ
งิน

ทุน
 ก

าร
ตล

าด
 

ขอ
งต

นเ
อง

แล
ะพ

ื้นท
ี่ที่จ

ะด
ำ�เ
นิน

กา
รป

ระ
กอ

บ

อา
ชีพ

3
5



หลักสูตรอาชีพระยะสั้นสู่วิถีพอเพียง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน76

เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ
รีย

นร
ู้

เน
ื้อห

า
กา

รจ
ัดก

ระ
บว

นก
าร

เร
ียน

รู้
ชั่ว

โม
ง

ทฤ
ษฎ

ี
ปฏ

ิบัต
ิ

2.
 ท

ักษ
ะก

าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ

ช่า
งเข

ียน
ภา

พ

สีน
ํ้า 
ปร

ะเ
ภท

ภา
พ

ทิว
ทัศ

น์ 

1.
	เข

้าใ
จท

ฤษ
ฎีช

่าง
เข
ียน

ภา
พส

ีนํ้า
 

ปร
ะเ
ภท

ภา
พท

ิวท
ัศน

์

2.
	ส

าม
าร

ถเ
ขีย

นภ
าพ

สีนํ้
าเ

บื้อ
งต้

น 

ทิว
ทัศ

น์แ
บบ

ธร
รม

ชา
ติ 

สิ่ง
ก่อ

สร
้าง

 

ทะ
เล

 แ
ม่น

ํ้าล
ำ�ค

ลอ
งไ
ด้

3.
	ส

าม
าร

เข
ียน

ภา
พ
ชิ้น

งา
นท

ี่สำ�
คัญ

 

เพ
ื่อก

าร
ปร

ะเ
มิน

กา
รจ

บห
ลัก

สูต
รไ
ด้

1.
	ท

ฤษ
ฎีช

่าง
เข
ียน

ภา
พ

	
1.
1 

	อง
ค์ป

ระ
กอ

บศ
ิลป

์

	
1.
2 

	ท
ฤษ

ฎีส
ี

	
1.
3 

	วสั
ดุแ

ละ
อปุ

กร
ณ
ช์า่

งเข
ยีน

ภา
พ

สีน
ํ้า

2.
 	ท

ักษ
ะก

าร
เข
ียน

ภา
พส

ีนํ้า
เบ

ื้อง
ต้น

	
2.
1 

	กา
รร

่าง
ภา

พ

	
2.
2 

	คุณ
สม

บัต
ิแล

ะล
ักษ

ณ
ะพิ

เศ
ษ

ขอ
งส

ีนํ้า

3.
 	ก

าร
เข
ียน

ภา
พท

ิวท
ัศน

์บน
แบ

บ

ธร
รม

ชา
ติ

	
3.
1 

	ภา
พท

ิวท
ัศน

์แบ
บท

้อง
ฟ้า

	
3.
2 

	ภา
พทิ

วทั
ศน์

แบ
บส

วน
หรื

อต้
นไ

ม้

4.
	ก

าร
เขี
ยน

ภา
พทิ

วทั
ศน์

แล
ะสิ่

งก่
อส

ร้า
ง

	
4.
1	

ภา
พทิ

วทั
ศน์

แล
ะบ้

าน
ที่อ

ยู่อ
าศั

ย

	
4.
2 

	ภา
พท

วิท
ศัน

ส์ิง่
กอ่

สร
า้ง

ทีส่
ำ�ค

ญั
 

เช
่น 

วัด
 โบ

สถ
์ ม

ัสย
ิด

	
4.
3 

	ภา
พท

วิท
ศัน

ต์ึก
 อ
าค

าร
ใน

เม
อืง

ที่ซ
ับซ

้อน
 ห

รือ
ตล

าด

1.
	ว

ิทย
าก

รใ
ห้ค

วา
มร

ู้ใน
เร
ื่อง

ทฤ
ษฎ

ีเก
ี่ยว

กับ

กา
รเ
ขีย

นภ
าพ

ด้ว
ยส

ีนํ้า
 ฯ

ลฯ

2.
	จ

ัดท
ำ�แ

ผน
กา

รฝ
ึกท

ักษ
ะต

าม
ลำ�

ดับ
ขั้น

ตอ
น

3.
	ผ

ูเ้ร
ยีน

ฝกึ
ปฏ

บิัต
 ิแ
ละ

ฝกึ
ทกั

ษะ
ตา

มห
ลกั

สตู
ร

ช่า
งเข

ียน
ภา

พด
้วย

สีน
ํ้า 
ฯ

4.
	เก็

บแ
ละ

เป
รยี

บเ
ทีย

บก
าร

พฒั
นา

ผล
งา

นจ
าก

กา
รฝ

ึกท
ักษ

ะ

5.
	ศ

ึกษ
าด

ูงา
นใ

นแ
หล

่งเ
รีย

นร
ู้ ห

รือ
หอ

ศิล
ป์ 

ฯล
ฯ

6.
	ด

ำ�เ
นิน

งา
นเ

ขีย
นภ

าพ
ชิ้น

สำ�
คัญ

 เ
พื่อ

กา
ร

ปร
ะเ
มิน

 (M
AS

TE
R 

PI
EC

E)

7.
	ว

ัดแ
ละ

ปร
ะเ
มิน

ผล
ตา

มท
ี่หล

ักส
ูตร

กำ�
หน

ด

3
42



หลักสูตรอาชีพระยะสั้นสู่วิถีพอเพียง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 77

เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ
รีย

นร
ู้

เน
ื้อห

า
กา

รจ
ัดก

ระ
บว

นก
าร

เร
ียน

รู้
ชั่ว

โม
ง

ทฤ
ษฎ

ี
ปฏ

ิบัต
ิ

5.
 	ก

าร
เข

ียน
ภา

พ
ทิว

ทัศ
น์ท

ะเ
ลห

รือ

แม
่นํ้า

ลำ�
คล

อง

	
5.
1	

ภา
พท

ิวท
ัศน

์ท
ะเ

ลห
รือ

แม
่นํ้
า

ลำ�
คล

อง
แบ

บธ
รร

มช
าต

ิ

	
5.
2 

	ภา
พท

ิวท
ัศน

์ทะ
เล

หร
ือแ

ม่น
ํ้า

ลำ�
คล

อง
แบ

บม
ีสิ่ง

ก่อ
สร

้าง
ร่ว

มด
้วย

6.
 	ก

าร
เข
ียน

ภา
พเ

พื่อ
กา

รป
ระ

เมิ
นจ

บ

หล
ักส

ูตร

3.
 ก

าร
บร

ิหา
ร

จัด
กา

รอ
าช

ีพช
่าง

เข
ียน

ภา
พส

ีนํ้า
 

ปร
ะเ
ภท

ภา
พ

ทิว
ทัศ

น์

1.
 	ส

าม
าร

ถบ
ริห

าร
จัด

กา
รใ
นก

าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
ช่า

งเข
ียน

ภา
พ

สีน
ํ้า 
ปร

ะเ
ภท

ภา
พท

ิวท
ัศน

์ได
้

2.
 ส

าม
าร

ถค
วบ

คุม
แล

ะจ
ัดก

าร
คว

าม

เส
ี่ย
งใ

น
อา

ชีพ
ช่า

งเ
ขีย

น
ภ
าพ

สีน
ํ้า 

ปร
ะเ
ภท

ภา
พท

ิวท
ัศน

์ได
้

1.
 ก

าร
จัด

กา
รต

ลา
ดใ

นก
าร

ปร
ะก

อบ

อา
ชพี

ชา่
งเข

ยีน
ภา

พสี
นํา้

 ป
ระ

เภ
ทภ

าพ

ทิว
ทัศ

น์

	
1.
1 

ทำ�
เล

แล
ะแ

หล
่งป

ระ
กอ

บอ
าช

ีพ

	
1.
2 

กา
รต

กแ
ต่ง

ร้า
น

	
1.
3 

กา
รป

ระ
ชา

สัม
พัน

ธ์

	
1.
4 

กา
รบ

รร
จุห

ีบห
่อส

ินค
้า

2.
	ก

าร
จัด

กา
รค

วา
ม
เส

ี่ย
งใ

น
กา

ร

ป
ระ

กอ
บ
อา

ชีพ
ช่า

งเ
ขีย

นภ
าพ

สีน
ํ้า 

ปร
ะเ
ภท

ภา
พท

ิวท
ัศน

์

	
2.
1 

ค่า
ใช

้จ่า
ย 

ผล
กำ�

ไร
 แ

ละ
คู่แ

ข่ง

	
2.
2 

กา
รแ

ก้ป
ัญ
หา

คว
าม

เส
ี่ยง

1.
 	ม

ีคว
าม

รู้ใ
นก

าร
บร

ิห
าร

จัด
กา

รป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

ช่า
งเข

ียน
ภา

พส
ีนํ้า

 ด
ังน

ี้

	
1.
1 
กา

รส
ำ�ร

วจ
แล

ะศ
กึษ

าแ
หล

ง่ว
สัด

 ุอ
ปุก

รณ
 ์

แล
ะก

าร
ใช

ป้ร
ะโ

ยช
นจ์

าก
แห

ลง่
ทร

พัย
าก

รต
า่ง

ๆ 

	
1.
2 

กา
รก

ำ�ห
นด

 แ
ละ

คว
บคุ

มค
ุณ
ภา

พข
อง

ชิ้น
งา

น 
แล

ะก
าร

ตก
แต

่งร
้าน

ค้า

	
1.
3 
กา

รล
ดต

น้ท
นุก

าร
ผล

ติ 
คว

บค
มุค

า่ใ
ชจ้่

าย
 

แล
ะบ

รร
จุห

ีบห
่อส

ินค
้า 

แล
ะก

าร
จัด

กา
รค

วา
ม

เส
ี่ยง

ใน
อา

ชีพ

2
5



หลักสูตรอาชีพระยะสั้นสู่วิถีพอเพียง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน78

หลักสูตรการทำ�ผ้ามัดย้อม
จำ�นวน 50 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ได้เล่งเห็นความสำ�คัญและช่องทางในการทำ�งานอาชีพ 

ทำ�ผ้ามัดย้อมให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ต้องการมีรายได้ระหว่างเรียน จึงมีแนวคิดจัด

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรการทำ�ผ้ามัดย้อนให้เป็นองค์ความรู้ ผ้ามัดย้อมเป็นอาชีพที่ทำ�ขึ้นเพ่ือเพ่ิมมูลค่า  

ของผา้ซึง่ในสมยักอ่นจะยอ้มผา้อยา่งเดยีวไมม่กีารมดัต่อมามีการมดัเพ่ิมขึน้เพ่ือสร้างลวดลายใหก้บัผ้า การมดัยอ้ม  

หมายถึง การออกแบบลายบนผืนผ้าด้วยกรรมวิธีกันสีย้อมโดย การมัดผ้า พับผ้าแล้วมัด เย็บผ้า ผูกผ้าเป็นปม  

หนีบหรือห่อวัสดุแล้วมัด มัดให้แน่นเพื่อกันไม่ให้ สีย้อมแทรกซึมเข้าไปหรือแทรกเข้าไปให้น้อยท่ีสุด แล้วนำ�ผ้า 

นั้นไปย้อมสี เมื่อแกะปมที่ผูกมัดออกจะปรากฏลวดลาย ปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบการย้อมลวดลายสีสัน 

และนำ�ไปตัดเย็บใช้งานในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้เข้ากับยุคสมัย แต่ยังคงไว้ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีลวดลายมี 

ลักษณะท่ีบ่งบอกถึงวัฒนธรรมของภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในปัจจุบันแนวโน้มความต้องการผลิตภัณฑ์ท่ีทำ�ด้วยมือ 

หรืองาน “Handmadc” นัน้มแีนวโนน้ทีส่งูขึน้ งานผา้มดัยอ้มเปน็ทีน่ยิมของคนทีร่กังานศลิปะและความสวยงาม

ของงานฝีมือท่ีมีแบบไม่เหมือนใคร ซึ่งถือเป็นจุดเด่นของชิ้นงานนั้นๆ ทำ�ให้ผู้สวมใส่ภาคภูมิใจว่าผลิตภัณฑ์นี้ 

เป็นชิ้นเดียวในโลก จึงทำ�ให้ผ้ามัดย้อมเป็นที่รู้จักและนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน

หลักการของหลักสูตร
	 1. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 2. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมด้านการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ� 

	 3. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการพัฒนาด้านอาชีพการทำ�ผ้ามัดย้อม

	 4. 	เป็นหลกัสตูรท่ีสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนคดิเปน็ สามารถนำ�ความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชวีติจริง 

	 	 ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี้

	 1. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ระหว่างเรียน

	 2. 	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์งานศิลปะการทำ�ผ้ามัดย้อมได้

	 3. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการดำ�เนินงาน และบริการจัดการอาชีพได้อย่างมี

คุณภาพ

	 4. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม

	 5. 	นำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

	 6. 	สามารถทำ�บัญชีอย่างง่ายได้

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย
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ระยะเวลา  จำ�นวน 50 ชั่วโมง
	 ภาคทฤษฎี 9 ชั่วโมง

	 ภาคปฏิบัติ 41 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 ประโยชน์และความสำ�คัญของผ้ามัดย้อม

	 	 1.1  เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวทางในการประกอบอาชีพเสริมเพื่อรายได้ระหว่างเรียน

	 	 1.2  เพื่อให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการทำ�ผ้ามัดย้อม

	 2. 	การทำ�ผ้ามัดย้อม

	 	 2.1  ผู้เรียนบอกวิธีการจัดเตรียมสถานที่ในการทำ�ผ้ามัดย้อยได้ถูกต้อง

	 	 2.2  ผู้เรียนบอกขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการทำ�ผ้ามัดย้อมได้ถูกต้อง

	 	 2.3  ผู้เรียนบอกขั้นตอนการทำ�ผ้ามัดย้อมได้ถูกต้อง

	 3.	 การเพิ่มมูลค่า

	 	 3.1  ผู้เรียนบอกวิธีการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ด้วยการออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ได้

	 4.	 การทำ�บัญชี

	 	 4.1  ผู้เรียนสามารถคิดราคาต้นทุนการทำ�ผ้ามัดย้อมได้

	 	 4.2  ผู้เรียนสามารถทำ�บัญชีอย่างง่ายได้

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 ศึกษาข้อมูลเอกสาร 

	 2.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ครูบรรยายและสาธิตการทำ�ผ้ามัดย้อม

	 4. 	ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง

สื่อการเรียนรู้
	 1. 	เอกสารประกอบการบรรยาย

	 2. 	ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ลงมือปฏิบัติจริง

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ
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หลักสูตรการทำ�เดคูพาจ
จำ�นวน 50 ชั่วโมง 

ความเป็นมา
	  เดคูพาจ คืองานศิลปะประดิษฐ์เพื่อการตกแต่งแขนงหนึ่ง โดยใช้วิธีการผนึกกระดาษที่ตัดเป็นรูปร่าง 

ต่างๆ ลงบนพื้นผิววัสดุ แล้วเคลือบเงาด้วยวาร์นิชหลายๆ ชั้น จัดได้ว่าเป็นงานศิลปะที่มีประวัติความเป็นมา

ยาวนานหลายร้อยปี ซึ่งแท้จริงแล้วงานศิลปะแขนงนี้มีต้นกำ�เนิดมาจากประเทศจีนและญี่ปุ่น ท่ีมีเคร่ืองเรือน

ต่างๆ ติดรูปแล้วเคลือบเงามาตั้งแต่ศตวรรษท่ี 12 และต่อมาได้ส่งสินค้าประเภทนี้ไปยังประเทศทางแถบยุโรป 

ในปัจจุบัน ศิลปะแขนงนี้ ได้รับความนิยมแพร่หลายไปทั่วโลกมากขึ้น รูปแบบของชิ้นงานได้พัฒนาเปลี่ยนแปลง

ไปเป็นอย่างมาก ไม่เฉพาะในเรื่องรูปร่าง สีสัน และรูปภาพที่จะนำ�มาใช้เท่านั้น แต่วิธีการและขั้นตอนก็ได้รับการ

พัฒนาให้เหมาะสมกับรูปแบบการใช้ชีวิตในปัจจุบันมากขึ้นไปอีกด้วย

	 งานเดคพูาจ เป็นท่ีตอ้งการของท้องตลาดเพราะ มลีวดลายและมสีสีนัสวยงาม และปจัจบุนั ศลิปะแขนง

นี้ ไดร้ับความนิยมแพร่หลายไปทัว่โลกมากขึน้เรื่อยๆ และแตกแขนงออกเป็นรูปแบบต่างๆ มากมาย งานเดคูพาจ

สามารถนำ�ไปสร้างสรรค์ลวดลายบนภาชนะได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ตะกร้าหวาย กล่องไม้ ผ้า พลาสติก ฯลฯ 

จึงนับเป็นงานสร้างสรรค์ท่ีไม่มีขีดจำ�กัดทางความคิด มักจะเป็นที่นิยมชมชอบของคนที่รักศิลปะประดิษฐ์ะและ

งานฝีมือ 

หลักการของหลักสูตร
	 1. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 2. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมด้านการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ� 

	 3. 	เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการพัฒนาด้านอาชีพการทำ�งานเดคูพาจ

	 4. 	เป็นหลกัสตูรท่ีสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนคดิเปน็ สามารถนำ�ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี้

	 1. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง

	 2. 	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์งานศิลปะการทำ�งานเดคูพาจได้

	 3. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการดำ�เนินงาน และบริการจัดการอาชีพได้อย่างมี

คุณภาพ

	 4. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม

	 5. 	นำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน
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กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย

ระยะเวลา  จำ�นวน 50 ชั่วโมง
	 ภาคทฤษฎี 10 ชั่วโมง

	 ภาคปฏิบัติ 40 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 1. 	ช่องทางการประกอบอาชีพ		

	 	 1.1 	 ความเป็นมาของการทำ�เดคูพาจ

	 	 1.2 	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำ�เดคูพาจ

	 	 	 1.2.1 	การลงทุน/แหล่งเงินทุน

	 	 	 1.2.2 	การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์

	 	 	 1.2.3 	การจัดการด้านการตลาด

	 	 1.3 	 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

	 	 	 1.3.1 	ความพร้อมในการประกอบอาชีพ

	 	 	 1.3.2 	ความต้องการของตลาด

	 2. 	ทักษะการประกอบอาชีพ	 	

	 	 2.1 	 ความรู้ด้านศิลปะ

	 	 	 2.1.1	 องค์ประกอบการจัดภาพ

	 	 	 2.1.2 	หลักการออกแบบผลิตภัณฑ์

	 	 	 2.1.3 	เลือกเครื่องมือเครื่องใช้ วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ�เดคูพาจ

	 	 	 2.1.4 	ทฤษฎีการใช้สี

	 	 2.2	 ลักษณะการออกแบบจัดวางลวดลายและการสร้างงานเดคูพาจ

	 	 	 2.2.1 	การออกแบบผลิตภัณฑ์

	 	 	 2.2.2 	การลงสีพื้นงานเดคูพาจ

	 	 	 2.2.3 	การออกแบบลวดลายและการทำ�ลวดลาย

	 	 	 2.2.4 	การเคลือบ

	 	 2.3	 การบริหารจัดการด้านอาชีพ

	 	 	 2.3.1 	การบริหารการเงิน และบัญชี

	 	 	 2.3.2 	การบริหารด้านวัสดุอุปกรณ์ 	 	 	 	

	 3.	 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ	 	

	 	 3.1	 การจัดการด้านการตลาด

	 	 	 3.1.1	 ทำ�เลที่ตั้ง

	 	 	 3.1.2	 การตกแต่งร้าน
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	 	 	 3.1.3	 การประชาสัมพันธ์

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 ศึกษาข้อมูลเอกสาร 

	 2.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ครูบรรยายและสาธิตการทำ�งานเดคูพาจ

	 4. 	ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง

สื่อการเรียนรู้
	 1. 	เอกสารประกอบการบรรยาย

	 2. 	ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3. 	ลงมือปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ
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หลักสูตรการออกแบบบรรจุภัณฑ์สินค้า
จำ�นวน 60 ชั่วโมง 

ความเป็นมา
	 ในปัจจุบันการบรรจุภัณฑ์ใหม่ๆ เข้ามามีบทบาทในการผลิตสินค้าโดยมีการคิดค้นและประดิษฐ์บรรจุ

ภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อสนองความต้องการในแต่ละกรณี เช่น ใช้ใบไม้มาทำ�กระทงห่อขนมไทย นำ�กิ่งไม้ / 

เปลือกไมม้าสานเป็นชะลอม ตะกรา้ เป็นตน้ ซ่ึงบรรจภุณัฑเ์หลา่นีเ้ปน็พืน้ฐานมาจากการคดิคน้จากวสัดุธรรมชาติ

ปัจจุบันการแข่งขันทางธุรกิจเกี่ยวกับการขายสินค้ามีมากขึ้น จึงต้องมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพื่อให้มีความแปลก

ใหม่และดึงดูดความสนใจของผู้ผลิตสินค้าและบุคคลทั่วไป

	 ดังน้ัน สถานศึกษาจึงได้เห็นความสำ�คัญในเรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑ์ จึงสนับสนุนและส่งเสริมให้

กลุม่เปา้หมายใหม้คีวามรูเ้รือ่งการออกแบบบรรจภุณัฑ ์โดยการพฒันาหลกัสตูร ใหผู้เ้รยีนไดม้คีวามรูแ้ละออกแบบ

บรรจุภัณฑ์ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าและเพิ่มความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจการผลิตสินค้า 

หลักการของหลักสูตร
	 1. 	เป็นหลักสูตรที่เน้นความคิดสร้างสรรค์ด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้า

	 2. 	เป็นหลักสูตรที่สามารถนำ�ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้

	 3. 	เป็นหลักสูตรส่งเสริมการพัฒนาด้านศิลปะ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 1. 	เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจงานศิลปะและการออกแบบ

	 2. 	เพื่อให้สามารถออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์/สินค้า

	 3. 	เพือ่ใหผู้เ้รยีนมทีกัษะอาชีพทีส่ามารถสรา้งรายได้ใหก้บัตนเองและครอบครวัไดอ้ยา่งมัง่คัง่และมัน่คง

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

	 3.	 ผู้ที่มีอาชีพหรือต้องการเปลี่ยนอาชีพ

ระยะเวลา  จำ�นวน 60 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพ		 จำ�นวน  10 ชั่วโมง

	 	 1.1 	 วิธีการออกแบบบรรจุภัณฑ์	

	 	 1.2 	 ศึกษาดูงานสถานที่ออกแบบบรรจุภัณฑ์
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	 	 1.3 	 ความสำ�คัญของการออกแบบบรรจุภัณฑ	์	

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพ	 	 จำ�นวน  30 ชั่วโมง

	 	 2.1 	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

	 	 	 2.1.1 	ความสำ�คัญของการบรรจุภัณฑ์ 

	 	 	 2.1.2 	หลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์แต่ละประเภท 

	 	 2.2 	 การจำ�แนกและชนิดของบรรจุภัณฑ์ตามการใช้งาน

	 	 	 2.2.1 	วัสดุประเภทกระดาษ ขวดพลาสติก กระป๋องโลหะ ขวดแก้ว

	 	 	 2.2.2 	การเลือกวัสดุในการทำ�บรรจุภัณฑ์

	 	 	 2.2.3 	ใช้วัตถุดิบสำ�หรับสร้างบรรจุภัณฑ์ 

	 	 2.3 	 แนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์

	 	 	 -  การออกแบบรูปทรงบรรจุภัณฑ์	

	 	 2.4 	 การออกแบบตัวอักษร

	 	 2.5 	 การออกแบบฉลาก

	 	 2.6 	 การออกแบบภาพประกอบ

	 	 2.7 	 การออกแบบสีและลวดลาย

	 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ	 จำ�นวน  10 ชั่วโมง

	 	 3.1 	 ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการ

	 	 	 3.1.1 	กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

	 	 	 3.1.2 	คุณธรรมของผู้ประกอบการ

	 	 	 3.1.3 	การตลาด

	 	 3.2 	 การสำ�รวจและการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย

	 	 3.3 	 การส่งเสริมการผลิต/การขาย

	 	 3.4 	ทำ�เล และแหล่งประกอบอาชีพ

	 	 3.5 	 การประชาสัมพันธ์

	 	 3.6 	 การจัดการทรัพยากร

	 	 	 3.6.1 	การคัดแยกวัสดุเหลือใช้

	 	 	 3.6.2 	การทำ�ลายและการนำ�กลับมาใช้ใหม่

	 	 3.7 การจัดการความเสี่ยง	

	 4.	 โครงการประกอบอาชีพ		 	 จำ�นวน  10 ชั่วโมง

	 	 4.1 	 ความสำ�คัญของโครงการประกอบอาชีพการบรรจุภัณฑ์สินค้า	

	 	 4.2 	ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพการบรรจุภัณฑ์สินค้า	

	 	 4.3 	 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพการบรรจุภัณฑ์สินค้า	

	 	 4.4 	 การเขียนโครงการการบรรจุภัณฑ์สินค้า	

	 	 4.5 	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการการบรรจุภัณฑ์สินค้า
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การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1. 	ช่องทางการประกอบอาชีพ

	 	 1.1 	 วิทยากรให้ความรู้หลักการ/วิธีการออกแบบบรรจุภัณฑ์

	 	 1.2 	 ศึกษาข้อมูลจากแหล่เรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้างสรรพสินค้า งานแสดงสินค้า 

	 	 1.3 	 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 2. 	ทักษะการประกอบอาชีพ

	 	 2.1 	 วิทยากรให้ความรู้/สาธิตการออกแบบบรรจุภัณฑ์สินค้า

	 	 2.2 	 ให้ผู้เรียนฝึกปฎิบัติการออกแบบบรรจุภัณฑ์สินค้าแบบต่างๆ 

	 	 2.3 	 ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน	

	 3. 	การบริหารจัดการอาชีพ	

	 	 3.1 	 ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาด

	 	 	 -  สำ�นักงานพาณิชย์จังหวัด/อุตสาหกรรม/หอการค้า

	 	 	 -  งานแสดงสินค้า

	 	 3.2 	 การประชาสัมพันธ์

	 	 	 -  แผ่นพับโฆษณา

	 	 	 -  เว็บไซด์จังหวัด

	 	 3.3 	 การทำ�บัญชี

	 	 	 -  การคิดราคาต้นทุนกำ�ไร

	 	 	 -  การทำ�บัญชีรายรับ – รายจ่าย

	 	 	 -  การเพิ่มทุน/กำ�ไร

	 	 3.4	 การจัดการความเสี่ยง

สื่อการเรียนรู้
	 1. 	สื่อบุคคล ได้แก่ นักออกแบบผลิตภัณฑ์

	 2. 	แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น/สถานประกอบการ

	 3.	 สิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือการออกแบบ แผ่นพับ

	 4. 	เว็บไซด์การออกแบบ	

การวัดและประเมินผล
	 1. 	การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน

	 2. 	การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 3. 	การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

จบหลักสูตร
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การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ

เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 หลักฐานการประเมินผล

	 2.	 ทะเบียนคุมวุฒิบัตร

	 3.	 วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา

การเทียบโอน
	 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำ�ไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำ�ขึ้น
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หลักสูตรการทำ�ยาหม่องสมุนไพร
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์

จำ�นวน 12 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	 ปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่เป็นแหล่งที่มีทรัพยากรด้านการเกษตรและพืชสมุนไพรที่สำ�คัญ  

ดังนั้นจึงมีการส่งเสริมให้มีการนำ�พืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาให้มีศักยภาพมากขึ้น รวมถึง 

ความตืน่ตวัของสงัคมไทย ในการนำ�สารสกดัจากพชืสมนุไพรมาใชป้ระโยชนอ์ยา่งแพรห่ลาย และหลากหลายรปูแบบ  

เพื่อนำ�สารสกัดมาใช้เป็นส่วนผสมในการผลิต เช่น เครื่องสำ�อาง ยาสมุนไพร ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับเส้นผม (แชมพู 

ครมีนวด) ผลติภัณฑ์เกีย่วกบัผวิพรรณ (สบู่ ครมีลา้งหนา้ ครมีบำ�รงุผวิ) ประเภทสดูดม (พมิเสนนํา้ ยาหมอ่ง ยาดม) 

หรอืใชเ้ปน็สว่นผสมในการทำ�ผลติภณัฑเ์พือ่สุขภาพในรูปแบบต่างๆ ใหม้สีรรพคณุและคณุสมบติัทีดี่ตามต้องการ

และปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง เพื่อเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์และสมุนไพร ไปพร้อมกัน ด้วยเหตุนี้ โรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ จึงได้ตระหนักและเห็นความสำ�คัญของการแปรรูปสมุนไพรดังกล่าว จึงได้จัดทำ�

หลกัสตูรการทำ�ยาหมอ่งสมนุไพร เพือ่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรู ้สง่เสรมิทกัษะและประสบการณ ์ซึง่จะสง่ผล

ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น และยังสามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับมาต่อยอดเป็นอาชีพ

เสริม เพื่อสร้างรายได้ในครอบครัวและชุมชน อีกทั้งยังเน้นให้ผู้เรียนได้มีความรู้เรื่องการประกอบอาชีพและการ

จัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ�  ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

	 2.	 มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพได้จริงหลังจบหลักสูตร

วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

	 1.	 มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ในครอบครัวได้

	 2.	 ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม

	 3.	 มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ

	 4.	 มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
	 นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์
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ระยะเวลา	 ระยะเวลารวม	 12  ชั่วโมง

	 	 -  ภาคทฤษฎี 	   4  ชั่วโมง

	 	 -  ภาคปฏิบัติ 	   8  ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องที่ 1 	ช่องทางการประกอบอาชีพ	 	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 1.	 ความสำ�คัญของการประกอบอาชีพการทำ�ยาหม่องสมุนไพร

	 2.	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำ�ยาหม่องสมุนไพร

	 	 2.1  การวางแผนและการบริหารจัดการ

	 	 2.2  ความต้องการของตลาด

	 	 2.3  ช่องทางการจัดจำ�หน่าย

	 3.	 การตัดสินใจเลือกอาชีพ

เรื่องที่ 2	 ทักษะการประกอบอาชีพการทำ�ยาหม่อง สมุนไพร	 จำ�นวน  8 ชั่วโมง

	 1. 	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำ�ยาหม่องสมุนไพร

	 2.	 การเตรียมวัตถุดิบและส่วนประกอบในการทำ�ยาหม่องสมุนไพร

	 3. 	การคัดเลือกวัสดุดิบในการทำ�ยาหม่องสมุนไพร

	 4. 	ขั้นตอนในการทำ�ยาหม่องสมุนไพรและการฝึกปฏิบัติทำ�ยาหม่องสมุนไพร

เรื่องที่ 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำ�ยาหม่องสมุนไพร	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 1. 	การบริหารจัดการอาชีพการทำ�ยาหม่องสมุนไพร

	 	 1.1  การดูแลรักษาคุณภาพของยาหม่องสมุนไพร

	 	 1.2  การลดต้นทุนในการผลิตยาหม่องสมุนไพร

	 2. 	จัดการการตลาด

	 	 2.1  การประชาสัมพันธ์

	 	 2.2  การกำ�หนดราคาสินค้า

	 	 2.3  การเลือกแบบบรรจุภัณฑ์

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 จัดทำ�กิจกรรมสำ�รวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ 

ผู้เรียนเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ

	 2.	 ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

	 	 -  เรียนรู้จากวิทยากร

	 	 -  เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้

	 	 -  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

	 	 -  เรียนรู้จากภูมิปัญญา ทฤษฎี และปฏิบัติ

	 3.	 การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียนและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา
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สื่อการเรียนรู้
	 1. 	เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง การทำ�ยาหม่องสมุนไพร

	 2. 	ภูมิปัญญาท้องถิ่น , สื่อบุคคล , วิทยากร 

	 3. 	ใบความรู้

	 4. 	อุปกรณ์ประกอบการฝึก

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมนิผลระหวา่งเรยีนจากการปฏบิตังิานทีม่คีณุภาพเพยีงพอ สามารถนำ�ไปใชใ้นชวีติประจำ�

วันได้ สร้างความภูมิใจให้กับตนเอง ความสำ�เร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร

	 2.	 แบบประเมินความพึงพอใจ

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

	 2.	 มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
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หลักสูตรการทำ�ไข่เค็ม 
จำ�นวน 15 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	 ไข่เค็มเป็นอาหารที่เกิดจากมาจากภูมิปัญญาชาวบ้านในการถนอมอาหารของคนไทยเพื่อที่จะเก็บไข่

เป็ดไว้กินนานๆ เลยจับไปดองกับนํ้าเกลือ หรือสูตรอื่นๆ ตามแต่ละพ้ืนที่จนกลายมาเป็นไข่เค็มสุดอร่อย และ 

ถือเป็นอาหารที่หลายๆ บ้านมักจะมีติดเอาไว้ จะทำ�ไข่เค็มต้ม ไข่เค็มดาว หรือจะยำ�แซมๆ กินกับข้าวต้มก็อร่อย 

แต่คงจะดีถ้าเรามาทำ�ไข่เค็มกินเอง ได้

	 ถึงแม้ว่าไข่เค็มจะสามารถหาซื้อมากินได้ง่ายๆ แต่วันหนึ่งวันใดเราได้รับไข่เป็ดสดๆ จากฟาร์ม 

จำ�นวนมากมาเปน็ของฝาก แลว้ไมรู่จ้ะนำ�ไปเปน็เมนอูะไรอกี นอกจากต้ม เจียว ตุ๋น ทอดเรามาทำ�ไขเ่ค็มไวกิ้นเอง 

ด้วยสูตรต่างๆ ไข่เค็มดองนํ้าเกลือประมาณ 15 วัน หรือจะทำ�ไข่เค็มพอก ก็ได้ไข่เค็มฝีมือตัวเองไว้กินแล้ว หรือ 

จะทำ�เป็นอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวก็ได้

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นในการจัดกระบวนการเรียนรู้ และการวัดผล

	 2. 	ส่งเสริมด้านการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ�

	 3. 	ส่งเสริมการพัฒนาด้านอาชีพการทำ�ไข่เค็ม 

	 4. 	ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและเกิดทักษะในการทำ�ไข่เค็มด้วยสูตรต่างๆ 

	 3.	 เป็นแนวทางในการคิดและพัฒนาทักษะขบวนการการทำ�ไข่เค็ม

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชนผู้ปกครอง และนักเรียนที่สนใจ

ระยะเวลา  	จำ�นวน 15 ชั่วโมง
	 	 ภาคทฤษฏี 3 ชั่วโมง

	 	 ภาคปฏิบัติ 12 ชั่วโมง
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โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 การเลือกซื้อไข่เป็ด

	 2. 	การเตรียมภาชนะ

	 3.	 วิธีทำ�ไข่เค็ม 

	 	 -  วิธีทำ�ไข่เค็มดองเกลือ 

	 	 -  วิธีทำ�ไข่เค็มกลิ่นใบเตย

	 	 -  วิธีทำ�ไข่เค็มกลิ่นต้มยำ�

	 4. 	วิธีต้มไข่เค็มให้อร่อย

	 5. 	วิธีเก็บไข่เค็มให้ได้นานที่สุด

	 6. 	การบริหารจัดการ

	 	 -  ค่าใช้จ่ายทุน 

	 	 -  การจำ�หน่าย การเพิ่มมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
	 1.	 ศึกษาข้อมูลเอกสาร

	 2.	 ฟังการบรรยาย

	 3.	 ผู้เรียนฝึกปฎิบัติ

	 4.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

สื่อการเรียนรู้
	 1.	 เอกสารประกอบการบรรยาย

	 2.	 ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

	 3.	 ลงมือปฎิบัติ

การวัดผลและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฎิบัติ

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ 
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หลักสูตรการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด
จำ�นวน 80 ชั่วโมง

ความเป็นมา
	 กระทรวงศึกษาธิการ ได้กำ�หนดนโยบายการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ�  เพ่ือให้สถานศึกษา

ได้จัดการเรียนการสอนให้กับประชาชน เพื่อเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสำ�หรับประชาชนให้สามารถนำ�ไปปฏิบัติ

ได้จริงและนำ�ไปเป็นอาชีพเพื่อรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้

	 ำ�นักงาน กศน. เป็นหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่จัดการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยให้

กับประชาชนทีอ่ยูน่อกระบบโรงเรยีน ไดร้บันโยบายดงักลา่วมาดำ�เนนิการจดัการศกึษาอาชพีเพือ่การมงีานทำ�ให้

สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ท่ีมีบริบทในการดำ�รงชีวิตอันเป็นองค์ประกอบสำ�คัญ เช่น สภาพภูมิประเทศ  

ภูมิอากาศ สภาพของพื้นที่ ศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น นำ�มาจัดหลักสูตรการเรียนการสอนในด้าน

อาชีพให้เข้ากับบริบทดังกล่าว โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้ปฏิบัติได้จริง ทำ�เป็นอาชีพได้

	 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพทางเกษตร  

ด้วยสภาพภูมิอากาศที่มีมรสุมพัดผ่านทำ�ให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก มีความหลากหลาย

ของพืชพันธุ์ นับได้ว่าประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตอาหารเลี้ยงประชากรของโลกได้ หรือเป็นครัวของโลก

	 ผลผลิตที่เกษตรกรผลิตออกสู่ตลาด ส่วนมากต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง เพราะฉะนั้นราคาผลผลิตของ

เกษตรกรจงึไมส่ามารถกำ�หนดราคาเองได ้ตอ้งขึน้กบักลไกของตลาดโดยพอ่คา้คนกลาง อกีทัง้การกำ�หนดคณุภาพ

ของผลผลิต มีการกำ�หนดขนาดหรือลักษณะที่นำ�สู่ท้องตลาด ปัญหาเหล่านี้จึงทำ�ให้มีผลิตผลทางการเกษตร 

ทีไ่มไ่ดข้นาดตามทีต่อ้งการตกคา้งอยูใ่นมอืของเกษตรกร ถึงจะมกีารนำ�ไปขายเองในท้องถ่ิน แต่กจ็ะไมไ่ด้ราคาทีดี่

	 สภาพปัญหาของเกษตรกรส่วนมากไม่ถนัดในเรื่องของการตลาด ถ้าหากเกษตรกรสามารถนำ�ผลผลิต

ทางการเกษตรที่ยังตกค้างในมือของตนเองนำ�มาแปรรูปหรือถนอมอาหารให้มีมูลค่าเพ่ิมข้ึน หรือเป็นผลิตภัณฑ์

ใหม่ที่เกษตรกรสามารถผลิตได้ภายในครอบครัว หรือรวมตัวรวมกันผลิตก็จะเป็นทางออกของเกษตรกร ในการ

เพิ่มรายได้ของชุมชนและครอบครัว และเพิ่มอาชีพการมีงานทำ�ให้กับชุมชนได้

	 หลักสูตรการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำ�ผลิตผลทางการเกษตรที่

มอียูส่ามารถนำ�มาเพิม่มลูคา่ได ้การจดัการหลักสูตรนีจึ้งเนน้การทีผู่เ้รียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏบิติัจากวทิยากร 

และการศึกษาดูงานเพื่อให้เห็นช่องทางการเข้าสู่อาชีพได้	

หลักการของหลักสูตร
	 การจัดการศกึษาเพือ่การพฒันาอาชพีการแปรรูปผลติภณัฑเ์หด็เพ่ือการมงีานทำ�กำ�หนดหลกัการไวด้งันี้

	 1.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำ�เลที่

ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่
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	 2.	 มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ�อย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ 

เท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำ�นึก 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม

	 3.	 ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำ�เนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ�ร่วมกับภาคี 

เครือข่าย

	 4.	 เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำ�ไปประกอบอาชีพได้ 

ให้เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ

	 5.	 สง่เสรมิใหม้กีารเทยีบโอนความรูแ้ละประสบการณเ์ขา้สูห่ลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551

จุดหมายของหลักสูตร
	 1.	 ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำ�ไปประกอบอาชีพ

	 2.	 ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและปฏิบัติงานอาชีพการแปรรูปเห็ดได้

	 3.	 ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา	 จำ�นวน 100 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร	
	 1.	 ช่องการประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด	 จำ�นวน  8 ชั่วโมง

	 	 1.1 	 ความสำ�คัญของประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 1.2 	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 	 1.2.1 	ความต้องการของตลาด

	 	 	 1.2.2 	การใช้แรงงาน

	 	 	 1.2.3 	การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์

	 	 	 1.2.4 	การเลือกทำ�เลที่ตั้ง

	 	 1.3	 แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น	 	 	 	 	

	 	 1.4 	ทิศทางการประกอบอาชีพ 	

	 2.	 ทักษะอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด	 	 จำ�นวน  50 ชั่วโมง

	 	 2.1 	 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด	 	

	 	 	 2.1.1 	สถานที่ / พื้นที่ 
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	 	 	 2.1.2 	การคัดเลือกผลิตภัณฑ์เห็ดเพื่อการแปรรูป

	 	 	 2.1.3 	ความรู้ที่เกี่ยวข้องในการประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 2.2	 ขั้นแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 	 2.2.1	 การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเห็ด 	 	

	 	 	 	 1) 	เห็ดสวรรค์

	 	 	 	 2) 	เห็ดสมุนไพร 

	 	 	 	 3) 	เห็ดอบเนย 

	 	 	 	 4) 	ข้าวเกรียบเห็ด

	 	 	 	 5) 	แหนมเห็ด 

	 	 	 	 6) 	ลูกชิ้นเห็ด 

	 	 	 	 7) 	เครื่องดื่มสมุนไพรเห็ดหลินจือ 

	 	 	 	 8) 	เครื่องดื่มสมุนไพรเห็ดหูหนู 

	 	 	 2.2.2	 การบรรจุผลิตภัณฑ์

	 	 2.3	 ขั้นการดูแลรักษาเพื่อบริโภคหรือจำ�หน่าย 	

	 3.	 การบริหารจัดการอาชีพ	 	 จำ�นวน  10 ชั่วโมง

	 	 3.1	 การบริหารจัดการการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด	 	 	

	 	 	 3.1.1 การจัดการควบคุมคุณภาพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 	 3.1.2	 การลดต้นทุนในการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 	 3.1.3	 การวางแผนการผลิต

	 	 3.2	 การจัดการการตลาดในการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด	 	 	

	 	 	 3.2.1 	การทำ�ฐานข้อมูลลูกค้า

	 	 	 3.2.2 	การประชาสัมพันธ์

	 	 	 3.2.3 	การนำ�สินค้าเข้าสู่กระบวนการมาตรฐานสินค้า หรือการขอ อย.

	  	 	 3.2.4 	การจำ�หน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปเห็ด

	 	 	 3.2.5 	การทำ�บัญชี รายรับ – รายจ่าย	

	 	 	 3.2.6 	การวางแผนการตลาด

	 	 3.3	 การจัดการความเสี่ยง		 	 	 	 	

	 	 	 3.3.1 	การวิเคราะห์และควบคุมความเสี่ยง

	 	  	 	 1) 	ระยะเวลาที่แปรรูปกับการจำ�หน่าย	

	 	 	 	 2) 	ราคาขาย	

	 	  	 	 3) 	คู่แข่งขัน

	 	 	 3.3.2	 การวางแผนการจัดการความเสี่ยง

	 	 3.4	 การวางแผนการดำ�เนินงาน 
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	 4.	 โครงการอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด 	 จำ�นวน  12 ชั่วโมง

	 	 4.1 	 ความสำ�คัญของโครงการอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 4.2	 ประโยชน์ของโครงการอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 4.3 	 องค์ประกอบในแต่ละองค์ประกอบของอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 4.4 	 การเขียนโครงการอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 	 4.5 	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 หลักสูตรการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เรียนที่ผ่านการจัดกระบวนการ 

เรียนรู้จากวิทยากรสามารถนำ�ไปปฏิบัติได้จริง โดยใช้วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ดังนี้

	 1. 	การศึกษาดูงานจากสถานที่จริง

	 2. 	การฝึกปฏิบัติร่วมกับวิทยากร

	 3. 	การบรรยายประกอบสื่อ power point , VCD 

	 4. 	การสาธิต

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การทดสอบ

	 2.	 การสังเกตพฤติกรรมมีส่วนร่วม

	 3.	 การประเมินผลการปฏิบัติได้จริง

	 4.	 การประเมินผลงานในเชิงประจักษ์

สื่อการเรียนรู้
	 1. 	สื่อเอกสารความรู้ด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ด

	 2. 	สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power point , VCD

	 3. 	ผู้รู้ / ภูมิปัญญา

	 4. 	วัตถุดิบของจริงที่นำ�มาใช้ในการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

จบหลักสูตร

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานการแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ดที่ได้มาตรฐานและเป็นที่พึงพอใจของลูกค้า อย่างน้อย 30 คน 

และผ่านการทำ�แผนธุรกิจจึงจะได้รับวุฒิบัตร
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เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 หลักฐานการประเมินผล

	 2.	 ทะเบียนคุมวุฒิบัตร

	 3.	 วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา

การเทียบโอน
	 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำ�ไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

ารศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำ�ขึ้น
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หลักสูตรระยะสั้น แกงเขียวหวาน
จำ�นวน 10 ชั่วโมง

ความเป็นมา 
	 แกงยอดฮิตประจำ�ชาติไทย หรือแกงยอดนิยม ของคนไทย ชื่อคุ้นหูและรสชาติต้องคุ้นลิ้นจะเป็นแกง

อะไรเสียมิได้ต้องเป็นแกงเขียวหวาน แกงเขียวหวาน จัดอยู่ในประเภทแกงเผ็ดใส่กะทิ เครื่องน้ําพริกแกงเขียว

หวานมีส่วนประกอบคล้ายกับเครื่องนํ้าพริกแกงเผ็ด ความต่างหนึ่งเดียวอยู่ที่การใช้พริกชี้ฟ้าสดสีเขียวแทนพริก

แห้งสีแดง ลักษณะแกงเขียวหวานตามตำ�ราแม่ครัวหัวป่าก์ เป็นแกงนํ้าน้อย ข้น และมีนํ้ามันที่เกิดจากการเคี่ยว

ลอยหน้าคล้ายแกงทางอินเดีย และมลายูนิยมใช้เนื้อวัว ทั้งแบบใส่เป็นชิ้น เนื้อบะช่อ ถ้าเป็นตำ�ราโบราณจะใช้ใบ

พรกิสดตำ�ค้ันนํา้ใสเ่พือ่แตง่สแีกงเขยีวหวาน ตำ�รบัแกงเขยีวหวานปจัจุบนัเลอืกใชใ้บโหระพา หรอืผักชทีัง้ต้นแทน 

นอกจากช่วยแต่งสีแล้วยังชูกลิ่นให้แกงถึงเครื่องมากขึ้น	

	 การทำ�แกงเขียวหวานให้เป็นอาชีพขายข้าวแกงจึงเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งของอาชีพที่สามารถสร้าง 

รายได้หลัก รายได้เสริม ผู้ท่ีตัดสินใจเลือกอาชีพนี้จึงจำ�เป็นจะต้องศึกษา หรือทำ�ความเข้าใจพอสมควรกับ 

นํา้พรกิแกง และจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งรูจ้กัปรบัปรงุดดัแปลงนำ�เนือ้สตัวต์า่งๆ มาทำ�แกงเขยีวไดจ้ดัการรา้นขายขา้วแกง 

และเทคนิคในการประกอบอาหารที่ถูกสุขอนามัยและมีรสชาติมาตรฐาน ที่สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในการสร้าง 

รายได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีหลักการดังนี้

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เปน็หลกัสตูรทีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนนำ�ประสบการณจ์ากการเรียนไปใชป้ระโยชนใ์นการดำ�รงชวีติประจำ�วนั

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนเพื่อเพ่ิมโอกาสการสร้างรายได้ให้กับผู้ที่กำ�ลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 

อาชีพหลัก และเป็นผู้ที่มีใจรักในการประกอบอาหารเพื่อประกอบอาชีพแกงเขียวหวานขาย

	 3.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพแกงเขียวหวานขาย การบริหารจัดการ

ร้านขายข้าวแกง เคล็ดลับการปรุงอาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน ที่สามารถนำ�ไปใช้ประกอบอาชีพขายข้าวแกง

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
	 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรนี้มุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

	 1.	 มีความรู้ ทักษะพื้นฐานในการทำ�งานมีนิสัยรักการทำ�งานและสามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้

	 2.	 มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการทำ�แกงเขียวหวานขายเป็นอาชีพขายข้าวแกง ในปัจจุบัน การ

บริหารจัดการร้านขายข้าวแกง เคล็ดลับการประกอบอาหาร ที่สามารถนำ�ไปใช้ประกอบอาชีพขายข้าวแกงได้

	 3.	 สามารถ เตรยีมเครือ่งแกง และหลกัการเลอืกซือ้วตัถดุบิตา่งๆ การปรงุอาหารใหม้รีสชาติมาตรฐาน 

และความตระหนักถึงคุณค่าของอาหารตามหลักโภชนาการที่มีคุณภาพมาตรฐาน

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถ้มภ์
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ระยะเวลา	 จำ�นวน 10 ชั่วโมง

โครงสร้างเนื้อหา
	 หลกัสตูรระยะสัน้ เรือ่ง การทำ�แกงเขยีวหวาน มแีนวการจดัเพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้และเกดิทกัษะและมี

คณุลกัษณะทีด่ใีนการทำ�งาน เพือ่เปน็พืน้ฐานในการพฒันาตน พฒันาอาชพี และพฒันาสงัคม จงึกำ�หนดโครงสรา้ง

ของเนื้อหาให้ผู้เรียนได้เรียนตามลำ�ดับดังนี้

	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพ 

	 	 1.1	 สำ�รวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร ส่ิงแวดล้อม อาชีพ และความต้องการของตลาด  

(ผู้บริโภค) 

	 	 1.2	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับช่องทางประกอบอาชีพการ ทำ�แกงเขียวหวาน จำ�หน่ายขายข้าวแกง

	 	 1.3	 ลักษณะทั่วไปของการประกอบอาชีพขายข้าวแกง 

	 	 1.4	 ประโยชน์ และความเป็นไปได้หรือโอกาสในการประกอบอาชีพขายข้าวแกง

	 สาระที ่1 ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัชอ่งทางประกอบอาชพีการทำ�แกงเขียวหวาน ขายขา้วแกง เปน็เนือ้หา

ที่จัดขึ้น เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ สำ�รวจและวิเคราะห์ตนเองและ ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม  

อาชีพ และความต้องการของตลาด (ผู้บริโภค) ลักษณะทั่วไปของการประกอบอาชีพขายข้าวแกง ประโยชน์ และ

ความเปน็ไปไดห้รอืโอกาสในการประกอบอาชีพขายข้าวแกง ท่ีสามารถนำ�ไปใชใ้นชวีติประจำ�วนัเพ่ือการประกอบ

อาชีพขายข้าวแกงได้

	 2.	 ทักษการประกอบการชีพการขายข้าวแกง (แกงเขียวหวาน)

	 	 2.1 	 เครื่องมือเครื่องใช้ในการปรุงอาหาร 

	 	 2.2 	 การเตรียมเครื่องแกง และหลักการเลือกซื้อวัตถุดิบต่างๆ มาปรุงแกงเขียวหวาน 

	 	 2.3 	 แหล่งจำ�หน่ายวัตถุดิบในการทำ�แกงเขียวหวาน

	 	 2.4 	 การปรุงอาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน และการรักษาคุณค่าของสารอาหารที่ปรุง 

	 สาระท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพการขายข้าวแกง (แกงเขียวหวาน) เป็นเนื้อหาท่ีมุ่งให้ผู้เรียน 

มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะ เพียงพอที่จะนำ�ไปประกอบอาชีพขายข้าวแกง เช่น การปรุงอาหารให้มีรสชาติ

มาตรฐาน และการรักษาคุณค่าของสารอาหารท่ีปรุง เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการปรุงอาหาร วิธีการปรุงอาหาร 

อุปกรณ์และถ้วยจานต่างๆ ที่จะใช้ในการประกอบอาชีพ การเตรียมและหลักการเลือกซื้อวัตถุดิบต่างๆ เพื่อการ

ปรุงและการประกอบอาหารเพื่อขายข้าวแกง (แกงเขียวหวาน) 	

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 เพื่อให้การจัดกระบวนการเรียนการสอน หลักสูตรระยะสั้น เรื่อง แกงเขียวหวาน ประสบความสำ�เร็จ

ตามจุดมุ่งหมายที่กำ�หนดไว้ข้างต้น จึงกำ�หนดแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ดังนี้

	 1.	 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ยืดหยุ่นตามสภาพและความเหมาะสมของท้องถิ่น

	 2.	 การจัดกระบวนการเรยีนรู ้ยดึผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัและใหโ้อกาส

เทา่เทยีมกนัในการพัฒนาตนเองตามความสามารถของผูเ้รียน และเนน้ใหผู้เ้รยีนได้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนั

และกันและนำ�หลักทฤษฎีไปใช้ในทางปฏิบัติจริงให้มากที่สุด
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 	 3.	 กิจกรรมสำ�รวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม อาชีพ และความต้องการของตลาด  

(ผู้บริโภค) ด้วยกระบวนการคิดเป็นโดยใช้ข้อมูล 3 ด้านได้แก่ ข้อมูลด้านตนเอง ข้อมูลด้านวิชาการ และข้อมูล

ด้านสังคม สิ่งแวดล้อม	

สื่อการเรียนรู้
	 1.  เอกสารประกอบการเรียนวิชาแกงเขียวหวาน

	 2.  ศึกษาดูงานสถานประกอบการอาชีพขายข้าวแกง

	 3.  ใบความรู้/ใบงาน/วารสารเกี่ยวกับการทำ�อาหารต่างๆ 

	 4. 	อุปกรณ์ในการทำ�อาหารร้านข้าวแกง

	 5. 	แหล่งเรียนรู้ในชุมชน

การวัดผลและประเมินผล
 	  วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน  ประกอบด้วย

	 1.	 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ / การรับรู้ /การฝึกปฏิบัติ/ การมีส่วนร่วม

	 2.	 การทดสอบ

	 3.	 การสังเกตการเรียนรู้จากการปฏิบัติ

การจบหลักสูตร
	 ผู้เข้าเรียนที่มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนทั้งหมด (โครงการอาชีพ) จึงจะได้รับวุฒิบัตร
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หลักสูตรเครื่องหอมแฟนซี
จำ�นวน 20 ชั่วโมง 

ความเป็นมา
	 การบูรหอมเป็นภูมิปัญญาท้องถิ้น สามารถผลิตใช้ได้ การผลิตถุงหอมแฟนซี (การบูร) ปัจจุบันได้มี

การพัฒนารูปแบบได้หลายๆ แบบเป็นถุงหอมเห็นแบบต่างๆ นำ�มาตกแต่งให้สวยงาม และใส่ในถุงบัวเย็นเป็น

ทรงต่างๆ ทำ�ให้ดพิ่มมูลค่าน่าใช้ แล้วนำ�มาเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการขยายอาชีพการมีงานทำ�และสามารถสร้าง 

รายได้ให้กับครอบครัว

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่มีความยึดหยุ่นในการจัดระบวนการเรียนรู้และการวัดผล

	 2.	 ส่งเสริมการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ�

	 3.	 เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำ�ไปประกอบอาชีพได้

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะการทำ�เครื่องหอมแฟนซี 

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการออกแบบผลิตภัณฑ์เครื่องหอมแฟนซี

	 3.	 เพื่อให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำ�นึกความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม

	 4.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการดำ�เนินงาน การตัดสินใจและการบริหารจัดการอาชีพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา 	 จำ�นวน 20 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 การประกอบอาชีพเครื่องหอมแฟนซี		 	 	

	 	 1.1 	 ความเป็นมาของอาชีพเครื่องหอมแฟนซี

	 	 1.2 	 ความรู้เบื้องต้นในการประกอบอาชีพเครื่องหอมแฟนซี

	 	 	 1.2.1 	ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาชีพเครื่องหอมแฟนซี

	 	 	 1.2.2 	การลงทุน/แหล่งเงินทุนเครื่องหอมแฟนซี
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	 	 	 1.2.3 	กระบวนการผลิต การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ

	 	 	 1.2.4	 การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์

	 	 1.3 	 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

	 	 	 1.3.1	 ความพร้อมในการประกอบอาชีพ

	 	 	 1.3.2	 ความต้องการของตลาด

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพเครื่องหอมแฟนซี

	 	 2.1 	 ขั้นตอนการเตรียมการก่อนการประกอบอาชีพ

	 	 	 2.1.1	 สถานที่

			   2.1.2 	การเตรียมอุปกรณเ์ครื่องหอมแฟนซี

	 	 2.2 	 ขั้นตอนการทำ�เครื่องหอมแฟนซี

	 	 	 2.2.1 	ออกแบบเครื่องหอมแฟนซี

	 	 	 2.2.2 	ประดิษฐ์เครื่องหอมแฟนซี

	 	 	 2.2.3 	ใส่บรรจุภัณฑ์

	 3. 	การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพเครื่องหอมแฟนซี	

	 	 	 3.1.1 	การควบคุม ปริมาณ คุณภาพการผลิตและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์

	 	 	 3.1.2 	การลดต้นทุน

	 	 	 3.1.3 	การวางแผนการผลิตการใช้นวัตกรรม และเทคโนโลยีในการออกแบบชิ้นงาน

	 	 	 3.1.4 	การจัดการการด้านตลาด	 	 	

	 	 	 3.1.5 	การประชาสัมพันธ์ 

	 	 	 3.1.6 	การจำ�หน่ายผลิตภัณฑ์

	 	 	 3.1.7 	การทำ�บัญชี รายรับ – รายจ่าย	

	 	 	 3.1.8 	การวางแผนการตลาด

	 	 3.2	 การจัดการความเสี่ยง		 	 	 	 	 	

	 	 	 3.2.1	 การวิเคราะห์และควบคุมความเสี่ยง

	 	  	 	 1) ระยะเวลาการผลิตกับการจำ�หน่าย	

	 	  	 	 2) ราคาขาย	 	 	  	

	 	 	 3.2.3	 การวางแผนการดำ�เนินงาน 

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 ครูให้ความรู้ในการทำ�เครื่องหอมแฟนซี

	 2. 	การศึกษาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต

	 3. 	การฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดทักษะ

	 4. 	ทดสอบทักษะที่ได้รับการฝึกฝน
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สื่อการเรียนรู้
	 1.	 สื่อเอกสารใบความรู้ประกอบการบรรยาย

	 2.	 สื่อ Power Point, สื่ออินเตอร์เน็ต ภาพเครื่องหอมแฟนซี

 	 3. วัตถุดิบอุปกรณ์ในอาชีพที่มีการใช้จริง

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ 

	 	 หลักสูตร

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
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  ๑.นํ้าตาลทรายแดง  ๑   กิโลกรัม 
  ๒. มะกรูด      ๓   กิโลกรัม 
  ๓. น้ําเปล่า      ๕   กิโลกรัม 
  
 
๑.ล้างมะกรูดให้สะอาดผสมกับนํ้าตาลทรายแดง พักไว้ ๑ คืน แล้วเติมนํ้าเปล่า ปิด
ฝาให้สนิท  

 

  

 

๒. ช่วงระยะเวลา ๑ เดือนแรก ใช้ไม้พายคนทุกวัน ปิดฝาทิ้งไว้ ๖ เดือน กรองน้ํา
นํามาใช้ได้ 

 
 
 
 

น้ํายาอเนกประสงค์จากน้ําหมักชีวภาพ
การทําน้ําหมักชีวภาพ 

ส่วนผสม 

วิธีทํา 
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  ๑. น้ําขี้เถ้า     ๓    กิโลกรัม 
  ๒. น้ําหมักชีวภาพ      ๓    กิโลกรัม  
  ๓. เกลือทะเล    ๑    กิโลกรัม 
  ๔. N ๗๐          ๑    กิโลกรัม 
  ๕. น้ําเปล่า          ๖    กิโลกรัม 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  ๑. ผสมนํ้าข้ีเถ้ากับน้ําหมัก เติม เกลือทะเล  คนให้เข้ากันแล้วกรอง 
 
 
 
 

การทําน้ํายาอเนกประสงค์จากน้ําหมกัชีวภาพ

ส่วนผสม 

วิธีทํา 
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  ๒. เท N ๗๐ ใส่ถังพลาสติก ค่อยๆ เติมส่วนผสมในข้อ ๑ ลงไปจนหมด แล้ว
เติมน้ําเปล่า คนให้เข้ากัน วันรุ่งข้ึนจึงกรอง       ใส่ภาชนะพลาสติก เช่น ขวด 
แกลลอน  เก็บไว้ใช้ได้นาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ใช้ล้างห้องน้ํา  ซักเส้ือผ้า ล้างภาชนะต่างๆ  ล้างรถ ขจัดคราบไขมันและคราบ
สกปรก      ได้อย่างดีเย่ียม    
 

 

 

 

 

   

 

ประโยชน์ของน้ํายาอเนกประสงค์จากน้ําหมักชีวภาพ 
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1. เตาแก๊ส   2. หม้อตุ๋น    3. ไม้พาย  
4. ทัพพี   5. เครื่องชั่ง   6. พิมพ์สบู่หรือถ้วยพลาสติก 

 
 

1. กลีเซอรีน  1  กิโลกรัม 
2. สมุนไพร  50 กรัม 
3. น้ําหอม  1 ออนซ์ 

 
 

1.ใส่กลีเซอรีนในหม้อตุ๋น (อาจใช้หม้อธรรมดาทําเป็น 2 ชั้นก็ได้) ใช้ไฟปาน
กลาง  ตุ๋นประมาณ  1  ชั่วโมง 

2.เตรียมสมุนไพรตามต้องการ เช่น ฟกัข้าว มะหาด ทานาคา ไพร ขมิ้น  หว่าน
นางคํา   

3.กรองสมุนไพรด้วยผ้าขาวบาง 
4.ก่อนปิดไฟ 15 นาที ใส่สมุนไพร คน 1 ครั้ง ปิดฝา 10 นาที 
5.ใส่น้ําหอม หลังจากปิดไฟ คน 1 ครั้ง 
6.พักไว้ให้เย็นใส่พิมพ์ หลังจากน้ันรอ 3-12 ชั่วโมง จึงแกะออกห่อพลาสติก 

 
 

 

สบู่เจลใสสมุนไพรธรรมชาติ

อุปกรณ์ 

ส่วนผสม 

วิธีทํา 
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1.เย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 100 กรัม หรือ 1 ถ้วยตวง 

2.น้ําผ้ึง 1 ช้อนโต๊ะ 

3.กลีเชอรีนใสแบบแข็ง 1 กิโลกรัม (ตัดหรือห่ันให้เป็นชิ้นเล็กๆในกรณีท่ีซ้ือมาเป็น
ก้อนใหญ่) 

4.น้ําหอมกล่ินธรรมชาติ ครึ่งหรือหนึ่งช้อนชา (กล่ินตามชอบคะ่) 

5.หม้อสําหรับต้มน้ํา ใบใหญ่ 1 ใบ 

6.หม้อเล็กสําหรับตุ๋น 1 ใบ  

7.พิมพ์สําหรับใส่สบู่ (เลือกแม่พิมพ์แบบพลาสติกจะได้แกะออกง่าย) 

 

1.ต้ังหม้อใบใหญ่โดยใส่น้ําให้เสมอกับกลีเชอรีนท่ีใส่ในหม้อใบเล็ก เปิดไฟแค่พออุ่น
หรือตุ๋นก็พอ  

 
 
 
 

สบู่สมุนไพรฟักข้าว

ส่วนผสม 

ขั้นตอนวิธีทํา 
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2.เมื่อกลีเชอรีนละลายได้สักพัก โดยไม่ต้องให้ละลายหมด ให้เติมเย่ือฟักข้าวลงไป
แล้วคนไปในทิศทางเดียวกัน คนให้ส่วนผสมเข้ากัน ถ้าให้กลีเซอรีนละลาย
หมดแล้วค่อยใส่เย่ือฟักข้าว จะทําให้เย่ือฟักข้าวกับกลีเชอรีนไม่เข้ากันจะกลายเป็น
ช้ันๆ แล้วเติมน้ําผ้ึงลงไปคนให้เข้ากัน 

 

 

 

 
 

 

3.รอจนกลีเชอรีนละลายให้หมด แล้วสุดท้ายเติมด้วยน้ําหอมกล่ินธรรมชาติท่ีชอบ 
คนให้ทุกส่วนผสมเข้ากันแล้วยกลง 
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4.ตักใส่เหยือกหรือภาชนะท่ีสามารถเทใส่แม่พิมพ์ได้ง่าย เทใส่เบามือจะได้ไม่เกิด
ฟองด้านข้าง เดี๋ยวจะไม่สวยท้ิงไว้ให้สบู่แข็งประมาณ 30 นาที ถ้าต้องการให้สบู่
แข็งตัวเร็วข้ึนก็ให้ใช้พัดลมเป่าช่วยก็ได้ 

 

 

 

 

 
พิมใส่สบู่ก็มีหลายรูปแบบแล้วแต่เราจะเลือกซ้ือหามาทํา มีแบบน่ารักมากมาย  

ข้ันตอนในการทําสบู่สมุนไพร สูตรน้ีเราใช้เย่ือของลูกฟักข้าว ถ้าเราต้องการท่ีจะใส่
สมุนไพรตัวอื่นลงไปผสมด้วยก็ได้ แต่ให้ใส่แค่ปริมาณพอเหมาะ เช่น ผงขมิ้น,
มะขามเปียก,ดอกอัญชัญ,มะนาว หรือว่าว่านหางจระเข้ ได้ท้ังนั้น  ข้ึนอยู่กับว่าเรา
ชอบสมุนไพรชนิดไหน ถ้าเราต้องการทําเป็นสบู่เหลว ก็ให้ใช้เกล็ดสบู่หรือกรีเชอรีน
แล้วก็จะมีการผสมนํ้าและก็ส่วนผสมเพ่ิมฟอง มาเป็นส่วนผสม สมุนไพรดีอย่างหนึ่งใช้
แล้วไม่แพ้ และก็ดีต่อสุขภาพของเราด้วย  
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  1หัวแชมพู (N.70) 1 กิโลกรัม  (ตัวทําความสะอาดทําให้เกิดฟอง) 
 2.ผงข้น         100 กรัม     (เป็นตัวละลายแชมพู N.70และทําให้แชมพู) 

     3.ลาโนลีน  100 กรัม     (เป็นตัวละลายแชมพู N.70 และทําให้แชมพู) 
     4.วิตามิน B.5   20 กรัม     (ทําให้ผมนิ่มบํารุงเส้นผม) 
     5. B.B.          50 กรัม     (ทําให้ผมนิ่มบํารุงเส้นผม) 
     6.น้ําหอมกล่ินตามใจชอบ             (มะลิ กุหลาบ ลาเวนเดอร์) 
    7.สารกันบูด  1 ออนซ์ 
    8.น้ําสมุนไพร  3000 กรัม 
 
 

1.ดอกอัญชัน 100 – 200 กรัม  2.มะกรูด  50 กรัม 
3.บอระเพด็   50 กรัม  4.ผักบุ้งไทย  100 กรัม 
5.มะคําดคีวาย  50 กรัม  6.ทองพันช่ัง  50 กรัม 
7.ว่านหางจระเข้  100 กรัม  8.ใบบัวบก    50 กรัม 
9.ลูกยอ          50 กรัม  10.น้ําเปล่า4,000 กรัม 
                                                      (ต้มให้เหลือ 3,000 กรัม) 
 
 
ล้าง ห่ัน ทุบ สมุนไพร ใส่หม้อน้ําต้ม ประมาณ 1 ช่ัวโมงยกลงกรองน้ําสมุนไพร

ด้วยผ้าขาวบาง พักไว้ให้เย็น 
 

แชมพูสมุนไพร

ส่วนผสม 

ส่วนผสมนํ้าสมุนไพร 

วิธีต้มน้ําสมุนไพร 
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1.นําผงข้นใส่ภาชนะผสมกับน้ําสมุนไพรให้ละลาย 
2.นําหัวแชมพู (N.70) ใส่ถังพลาสติกค่อย ๆใส่ส่วนผสมผงข้นในข้อ1กวนให้เข้ากันจน
เป็นครีมข้นสีขาว 
3.ใส่น้ําสมุนไพรคร้ังละน้อยใส่ไปกวนไปจนหมดใส่วิตามิน B.5และB.B.กวนให้เข้ากัน 
4.ใส่น้ําหอมและสารกันบูดกวนให้เข้ากันบรรจุใส่ขวดปิดฝาเก็บไว้ใช้ประมาณ 1–3 
เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทําแชมพู 
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แชมพูสมุนไพร                               
มะกรูด  อัญชัน  ขิง  บอระเพ็ด  ย่านาง  บัวบก 
คร้ังนี้ทําท้ังแบบสดและแบบใส่หัวแชมพู เตรียมของสดครั้งเดียวแบ่งมาทํา  

ส่วนผสม 
1.มะกรูด 1 กก. 
2.บอระเพ็ด 3 กํา (ท่ีเขากําขายกําละ 10 บาท) ลืมช่ัง 
3.บัวบก 2 กําใหญ่ ประมาณ 1/2 กก. 
4.ขิงสด 1/2 กก. 
5.อัญชันแห้ง 50 กรัม  
6.ย่านาง 1 กํา ไม่ได้ชั่ง จะเอามาป่ันหรือขยําตาแบบโบราณก็ได้  
7.นํ้าสะอาด สําหรบัปั่นสมุนไพรแต่ละอย่าง(ใช้นํ้าท้ังหมด3.5 กก.ท่ีใช้ 3.5 กก. 
เพราะสูตรแชมพูท่ีได้มาใช้นํ้าในการผสม3 กก.เผื่อไป1/2 กก.เก็บไว้เป็นแชมพูสด) 
วิธีทํา  
แยกแต่ละสมุนไพรไม่ได้ต้มรวมกัน 
1. ล้างสมนุไพรทุกอย่างให้สะอาด โดยการแช่ในนํ้าเกลือ ล้างแล้วสะเด็ดนํ้า 
2. ห่ันสมุนไพรแต่ละอย่าง(ยกเว้นมะกรูดกับอัญชัน)ให้เปน็ช้ินเล็กๆแล้วเอาไปปั่น
เติมนํ้า คัน้ กรองเอาแต่นํ้า เอาไปต้มให้เดือดพักไว้กากเก็บไว้ก่อน 
3. ล้างดอกอัญชันแล้วต้มกบันํ้าจนออกสีแล้วดอกอัญชันซีดขาวประมาณ30 นาที 
4. มะกรูด ทําได้หลายวิธี จะต้มท้ังลูกใช้แต่นํ้าต้มก็ได้ หรือห่ันเป็นแว่นๆ แคะเอา
เมล็ดออกให้หมดแลว้เอาไปตม้จนเปื่อยพักไว้ให้พออุ่นๆเอามาป่ันแลว้กรองเอาแต่
นํ้าท่ีผ่านกระชอนมาแล้วเอาข้ึนตั้งไฟให้ร้อนอีกครัง้พักไว้ 
5. ตักสมนุไพรแต่ละอย่างอย่างละ1 ส่วนใส่หม้อตัง้ไฟอ่อนๆต้มพอร้อนควันข้ึนเพ่ือ
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ฆ่าเชื้ออีกที เทใส่ขวดท่ีล้างสะอาด เอาเข้าตู้เย็นเก็บได้ประมาณ2-3 เดือน ถ้า
อยากเก็บนานกว่าน้ันต้องใส่กันเสียอัตราส่วน 0 .5-1% ของนํ้าหนักรวม ท้ังน้ี
ข้ึนอยู่กับชนิดของสารกันเสียท่ีใช้ด้วย  
          เสร็จแล้วสาํหรับแชมพูสด วิธใีช้ก็เอามาสระผมตามปกติ หมักไว้สัก 5 
นาทีให้สมุนไพรทํางานแล้วล้างออกด้วยนํ้าสะอาด ไม่ต้องใช้ครีมนวดผมหรืออีกวธิี 
ให้ตักแบ่งใส่ถ้วยเท่าจํานวนท่ีจะใช้ ผสมกับเบกกิ้งโซดา ให้เกิดฟองแล้วเอาฟอง
มาสระผมก็ได้  
ส่วนวิธีทําแบบผสมหัวแชมพู 
ส่วนผสม 
1. หัวแชมพู EMAL 28 CTN 1 กก. 
2. เกลือแกง  300 กรัม 
3. ลาโนลนิ 20 กรัม  ละลายกับนํ้าร้อน 50 กรัม 
4. นํ้าสมุนไพรที่เตรียมไว้ รวม 3 กก. 
5. นํ้าหมักสบัปะรด 500 กรัม กรองให้เรยีบร้อย 
6. นํ้าหอม 0.5 ออนซ์ ( ตามต้องการ) 
7. ส ี 
8. กันเสีย 1% ของนํ้าหนักรวม 
วิธีทํา  
1. ละลายลาโนลินกับนํ้าร้อนพักไว้  
2. ละลายเกลอืกับนํ้าสมุนไพร 1 กก. พักไว้ 
3. เทหัวแชมพู+นํ้าเกลือท่ีละลายไว้ค่อยๆเติมกวนให้เข้ากันจนเป็นสีขาวๆหนืดๆ 
4. ค่อยค่อยเติมนํ้าสมุนไพรท่ีเหลือครัง้ละ 1-2 ถ้วยกวนให้เข้ากัน  
5. ถ้าไม่พอใจความหนืดให้ค่อยๆเติมเกลือแกงครัง้ละ 1 ชต.ลงไปกวนจนได้ความ
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หนืดท่ีต้องการแต่อย่ามากเกินไม่งั้นมันจะคืนตัวเหลว และไม่หนืดอีกเลย 
6. เติมลาโนลินท่ีละลายไว้ลงไปกวนให้เข้ากัน ใส่กลิ่น สี ตามชอบกวนให้เข้ากัน  
7. ใส่กันเสียลงไป กวนไฟเข้ากัน รอฟองยุบ 4-6 ชม. แล้วค่อยคนๆก่อนกรอกใส่
ขวดเพราะสมุนไพรจะได้ไม่นอนก้น เปน็อันเสร็จเรียบร้อย 
***ส่วนกากท่ีเหลือ เอามาต้มให้เดอืดอกีครั้งเติมนํ้าพอท่วม แล้วกรองเอาแตนํ้่า
เก็บแช่ฟรทีไว้ทําสบู ่
***กากสมุนไพรที่เหลือก็เอาไปหมักปุ๋ยต่อ  

 

 
 สมุนไพรท่ีใช้ครั้งน้ี 

 
 อัญชันแบบแห้ง ใส่นํ้าต้มแล้วกรองเอาแต่นํ้า 
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 ใบย่านาง เอามาขย้ีๆเหมือนซักผ้าแล้วกรองเอาแต่นํ้าไปต้ม 
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 บัวบก ห่ัน ป่ัน คั้นเอาแต่นํ้า เอาไปต้ม 

 (มันตกตะกอน ต้องเอานํ้าร้อนมาค้ันจะดีกว่า) กรองเอาแต่นํ้า 
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 บอระเพ็ด ห่ัน ใส่นํ้าปั่น ต้ม กรองเอาแต่นํ้า 
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 ขิง ห่ัน ป่ันกับนํ้า ต้ม กรองเอาแต่นํ้า 
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 มะกรูด ห่ัน เป็นช้ินเล็กๆ เอาเมล็ดออก ต้มจนเป่ือย ท้ิงให้เย็น

ป่ัน กรองผ่านกระชอน เอาไปต้ังไฟอีกคร้ัง ก่อนนํามาใช้ 
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 ในรูปน้ีขาดนํ้าขิงไปหน่ึงอย่าง 

 
 อันน้ีแชมพูสด เอาทุกอย่างท่ีต้มแล้วมาเทรวมกันแล้วเอาตั้งไฟ
ให้เดือดอีกคร้ังก่อนเก็บใส่ขวด 
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 นํ้าสมุนไพรท่ีรวมกันแล้วแบ่งมาเติมเกลือคนให้ละลายเตรียมไว้ 

 
 ในถ้วยตวงเป็นลาโนลินละลายกับนํ้าร้อนพักไว้ 



หลักสูตรอาชีพระยะสั้นสู่วิถีพอเพียง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 151

 
 เทหัวแชมพูลงไป 

 
 ค่อยๆเตมินํ้าสมุนไพรที่ละลายเกลือไวล้งไปทีละแก้วกวนไปทางเดียวกันจนหมด 

 
 เติมนํ้าสมุนไพรท่ีเหลือทีละแก้วกวนจนหมดนํ้าสมุนไพรท่ีเตรียมไว้ ถ้าไม่ข้นพอ 

ให้ค่อยๆเติมเกลือลงไปคร้ังละ 1 ชต . แล้วกวนไปจนได้ความข้นท่ีต้องการ      
อย่าใส่ครัง้ละเยอะ เพราะถ้าคืนตัวแล้วแก้ไม่ได้ 
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 เสร็จแล้วใสล่าโนลินลงไป กวนให้เข้ากัน ตามด้วยสี แต่ครั้งน้ีตาไม่ได้ใส่สสีี

สมุนไพรท้ังหมด 

 
 ช่ังแชมพูอีกครั้งก่อนเติมกันเสียลงไป 1%  ของน้ําหนักท้ังหมด 

 
 ครั้งน้ีตาทํา 3 กลิ่น เลยแบง่ 3 เติมกลิ่นลงไปกวนให้เข้ากัน พักไว้ให้ฟองยุบก่อน

ค่อยกรอกใส่ขวด 
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 ฟองยุบแล้ว เอาแค่น้ีพอข้ีเกียจรอ 55 
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 เสร็จเรียบรอ้ย 

 


